¿_-É- o_o _—— 


> 


¿Oy an adn AÑO, AA efi as af es la lia ns AA CIA ad e en, A ES sn le aer o RA 
3 o N SEN ES SESENTA AIESETIEES 
y a EN AS O OR 52 EN se” SR 


“e 7 En La e" STD 7 ir 
ose SES e > 559 e SE 0 a So Ó La (SES E 
> 3% Y SE SÁ po SS y Ea, 2 

PA9E E E GE SA AAA AA O; SEDES 


5 A 


e 


SERELEIEILIS E o ESTI ES 


¡pue SES EOS SERES S 


ESPIRITUALES dl 

EN EL-CAMINO DE LA PERFECCION Él 
o DB. A ess 
S.IGNACIO + | 
: ) E y 
DE LOYOLA $: 


FVNDADOR DE LA COMPAÑIA (5* 


de lesvs. yo 


a 


TOS" 


<a a Sl PRES 
Ano AUR] 1732. Pe 
z SS : . (Und, 


Barcelona Por JOSEPH GIRALT pro edo 
A Se 
as SEIS E 


A 1 
O OA o e E e a e ER 


o E do o 


da 


8 
: 


4 


TIAS 
IRA . 
ÓN 

TARGRTA 
14 
E 


hr, 


147 Ly 
ES 
uz 


es, 


ei 
4, 
7 


7 


eos 
GA 
77 


ELE 
PEN 
II TIT 


SS 


SII 
EEE 


CE ER_% 


ESA 
PTA RARAAA 


; Ignatius dí Lozyo a Hindator $ 


duas, a presente Deipará Exercitía 
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Prologo a los Exercicios. 
==] XERCICIOS efpirituales en el camino de la 


Palma in 


Perfeccion, los que enla Cueva de Manrefía, deb ad 


illuminado por Nueftro Señor, eferivio , y Of» 
denó S. Ignacio de Loyola,fon vna cierta fe- 
rie, y metodo de meditaciones, é inftruccio. 
nes efpirituales, con que el alma fe purifica de fus culpas, 
le haze robuíta en las virtudes, y llega por la caridad 4 
vnirfe con Dios, que es fu vltimo fin. Al modoque nuef- 
tro cuerpo con el Exercicio de fu caminaríe purga dé 
los malos humores, fe: fortalece:en los miembros, y llega 
a fu deftino. De aqui fe ve , que eftóos Exerciecios con fu 
maravillofo artificio correfpondena lastresVias Purga: 
tiva, lllaminativa, y Vnitiva, en que dividen el camino 
dela perfeccion los Theologos, y Santos Padres. 
Dividio S. Ignacio eftos Exércicios en quatro Sema- 
nás, O en 3o: dias. En la primera Semana, defpues de la 
meditacion del Fundamento, propone las Meditaciones 
de los Pecados , y de los Noviffimos, paraque el Exerci- 
tado conozca muy deefpacio , y llore fus cúlpas, Paffa- 
le luegoá la via lMluminativa , y como efta es mas di- 
ficilyle lleva por élla toda la fegunda, y tercera Sema- 
na, conlas Meditacionesde la Conquiíta, Banderas, «ec, 
Y de algunos Mifterios de la vida, y muerte de Nueíltro 
Señor. Finalmente en la quarta Semana al hombre dif: 
puefto ya le enciende en amor de Dios , y con Medita- 
ciones proporcionadas procura vnirle con el. Efe es el 
metodo, y la extenñon , con que el Santo diftribuye los 
Exercicios, interpolando las Meditaciones con avifos 
efpirituales , y advertencias de gran magifterio: pero 
como el eftar recogidos tanto tiempo no es para todos, y 
lo es mucho el hazer estos Exercicios , lo que eñá divi- 
dido en quatro Seraanas,lo hemos reducidoá vna, en la 
qual con más fuavidad (e faque en cierto modo el fouto 
de las demás, Ni efto es contra el orden delos Exerci. 


cios, antes bien es muy conforme A la mente del que 
] Az los 


So E Ena. 
Annot. Y. 


(a) 


4P o Conf. 


Sai tl a 


_— y E ao e EA q 


z pa 
E Sk SA y 


los efcrivióypues dexó notado, (4) queámucha gente” 
bañara fe les de fólamente lo que toca á la Via Purga-- 
tiva”, algo:de la Hluminativa, y muy poco de la Vniti- 
va, que- es lo que ofotros hazemos. No obítante por- 
que eneftos ocho, á diez dias,algunos es menefter le de- 
tengan: mas en vnas confideraciones , y otros en otras, 


” para mayor copia del Padre que fe las ha de feñalar ,po- 


nemos con abundancia las Meditaciones. 
Aora, quanta fea la Excelencia, y €fficacia de los 


Exerciciosde S. Ignacio confta lo primero por haverfe- 


los revelado Dios; pues los efcrivió , fiendo vn Hombre 
fin letras, al principio de fuconverfion, eftando hazien- 
do penitencia en Manrefía entre continuos extalis, y 
illuftraciones divinas, con quele iva difponiendo el Se- 
ñor para guia , y Maeítro de tantas almas. Confta lo 
fegundo por la experiencia 3 porque por medio de eítos 
Exercicios ganó para Dios el Santo Padre á fus prime- 
ros Compañeros , fundó la Compañia , y la eftendio 


porel Mundo. Y en todo él por medio ¡de ellos fe han 


hecho fiempre, y haíta oy fe hazen innumerables, y ad- 
mirables cfeftos de converfiones , y mudancas de, vida 


- en todo genero de Períonas. Coníta lo tercero per la ef- 
tima,que el miímo S. Ignacio tenia de ellos, pues ha- 


viendo exortado al P. Mioña antiguo Confeffor fuyo á 
quelos hizieffe en vna carta,que le efcrivio, le añade: 
Y ye Os arrepint teredes de ello, demas de la pena, que me 
guifiercdes dar, dá la qual yo me expongo; tenedme por bar- 
Lador de las Perfónas Efpirituales. Y mas abaxo: dos, y 
Eres, E quantas vezes puedo os pido por [ervicso de Dios 
Nuefro Señor lo que hafja aqui os temgo dicho : porque a 


la pofíre no mos diga fu Divina Macefrad, porque mo os lo 


pi ¿do coñ todas mis > fuercas; 5 Jiendo todo lo mejor , que yo 
en ejla vida puedo penfar, fensir, y entender, affe para el 
hombre poderfe aprovechar £ s? majo ; s como para poder 
paa ayudar, y aprovechar 4 otros “muchos. 
Vitimamente fe advierte aqui, que eftos Exerci- 
cios , y no otros, ú con otro metodo notablemente dif- 
fe- 


ferente, fon los Exercicios de S. Ignacio aprebados con 

Bulla Pontificia por la Santidad de Paulo Tercero, y á Paulas 
los quales por los meritos del miímo Santo, y pot lLimBal. 
gracia efpecial del Señor ,que fe los infpiró , eltá dto 
vinculado aquel fruto fingular, queducientos años dinar. 
ha experimenta toda la Chriftiandad. Dezimos eíto, paa 
porque fi bien es cola muy buena exercitaríe con otro 
metodo , O en las miímas , O en otras meditaciones de 
que abundan los libros,toda via tales Exercicios no ti8- 
nen ni la autoridad ,ni la feguridad del Magifterio de 
S. Ignacio , como tampoco las experiencias de haver 
Nueftro Señor por ellos reformado al Mundo. 


ADVERTENCIAS PARA EL PADRE, QVE DA LOS 
Exercicios. Lo que ba de guardar para 
COMSIZO. 
he porta mucho que tenga vn altifíimo concepto dela S. Zem 4 
eficacia de los Exercicios , y de que ella en gran p. co/?. capo 
parte depende de la virtud, prudencia, y aplicacion con 8. Palma 
que el Padre los dá. enel carz- 
Por efto debe lo primero recogeríe aquellos dias a% %: 
mas oracion, penitencia , y abliraccion de otros nego- tual nose 
cios : y tomando por Intercefíor á S. lgnacio,defconfiado hd a 
enteramente de si,pida muchas vezes á Nueftro Señor á 
le de fu gracia para exercitar dignamente aquel minif- 
terio, | 
Efe muy dueño del artificio, que tienen los Exerci. $. Igra- 
cios, y fepa como, y porque no á todos fe han de dar de tíms fepe, 
vn modo. Á efto le aprovechará leer el mifmo libro,que - 
el Santo efcrivió, y además del algun Maeftro de Efpiri- 
tu,que le comente, como es el P. Luis de la Palma. 
Ha de fentir primero lo que propone al Exercitante,y 
para efto lealo antes con efpiritu, y fi es menefter,me- 


ditelo, 
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LO QVE HA DE GVARDAR CON EL EXERCITAN: 
te en la entrada de los Exercicios , y durante 
ellos. 


O primero expliquele que cofa fon los Exercicios, y 
pongale en gran concepto de ellos. Digale que los 
que los hazen perfeítamente gaftan vn mes, tienen cin- 
co horas de Oracion mental cada día, le levantan á 
media noche, toman muchas difeiplinas, y cilicios, co- 
men , y duermen poco, y en mala cama : pero que con 
todo nos conformaremos con fu difpoficion, y devocion, 
en eftos ocho, O diez dias. Con efto fe animan los 
Exercitandosá hazer algo, y todo les parece fiempre 
muy poco. be 

Ponderele como de eftos Exercicios bien hechos quí- 
zá pende fu falvacion, y affi que los haga bien, guar. 
dando exaltamente la diftribucion del tiempo , que le 
dará , y los otros avifos de la oraciorm, del recogimien: 
to, del filencio, áxc. 

Prometale ocho dias de mucha paz, y confuelos, en 
los quales tal vez aprenderá mas queen toda fu vida, 
y encontrará camino feguro , y facil para fu falyacion, 
y perfeccion. 

Digale que para affegurar el frato de los Exercicios, 
ninguna cofa importa tanto de parte nueftra , como en- 
trar ,y perfeverar en ellos de buena gana , y con vn co. 
racon liberal para con Dios, es dezir, ofréeciendonos 
del todo álo que fu Divina Mageftadnos quiera enfeñar 
aquellos dias. Domine, quidme vis facere ? 

Avifele, (efpecialmente fi ha de elegir eftado ) que le 
defcubra lo que le de pena, o confuelo particular, para 
que lea ayudado en todo ; pero no fe eftienda á querer 
faber fus pecados. 

Sepa, y advierta mucho,que los Exercicios principal- 
mente fe enderecaná tres fines, que no fon fiempre pa- 
ra todos. El primero es affezurar el perdon de los pe- 
cadoscometidos, o con vna Confeífñíon general, oí el- 

ta 


ta no és meneftet, con muchas lagrimas , y dolor, ot. 
denádo nuevo modo de vida para en adelante. Paraefto 
fon las meditaciones de la primera Semana, y algunas 
de la fegunda. El fegundo es eligir etado, ó reformatfe 
en él que ya le tomo; y á effe Sn fe han de añadir mas 
meditaciones de la (egunda lemana. El vltimo fin de 
gente, que trata de perfeccion, es, emendandotfe fiempre 
mas , dar vna nueva, y fervoroía bolada a la viión con 
Dios , y aqui ceMeñaaao , y entreteniendofe menos en 
los noviflimos,1íe ha de encaminar principalmente el 
Exercitante por las otras Semanas, Informefe pues el 
Padre, y dirijalea (u fin. 

Preguntele a que penitencias fe anima, y aconfejele 
las que juzgare convenir para alcanzar de Nueftro Ses 
ñor lo que defca. 

No le cargue de avifos, y papeles , fino dele 108 cor- 
venientes fegun fu capacidad , Y poco ,á poco. Quando 
le declare los puntos, no quiera deziríelo todo, mas de: 
xele algo que diícurrir lo qual le ferá mas fabrofo,y de 
mayor “fruto. 

Mueftreíele muy fuave, y blando ;pero no rifueño, y 
menos poco medido. Déle á entender, que en dirigirle. 
buíca folo la mayer gloria de Dios, y fu bien ; no nin: 
gun interés; y por eño no le diga cóYa , de la qual, 0 
direéte,ó indiredte ( fon palabras de S. Ignacio ) fe pue- 
da colegir le quiere traerá la Compañia. - 

Tengale gran amor , pues es alma,que' Dios le em. 
bia. 

Advierte N. P. S. Ignacio queferia mejor,que la Con. 
feífíion general la hisielte con otro: por lo menos le 
combide : á ello,y li gúftare de hazerla cor elle oyga; 

Vltimamente vifitele dos vezes cada dia , y en ellas 
le reparta los puntos. Siempre quele hable,fea de cofas 
fantas, y lo mifmo han de hazer los que firyen al Exer- 
citante ,0 por otra cauía le tratan. 
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LO VE HA DE CVARDAR CÓN El EXERCITANTE 


al fía. 


Igale )ó lo de Chrifto: Ecce jam fanus factas es, 20. 

li peccare, me 13601 deterins aliquid contingar , d lo 

de Moyítes á lu Pueblo : Te/fes ¿nvoco Colum, e Terrano, 

guia peopofuerizo t1bi vitam, e bonum, benedictionem, 

wmaledicttomena; elige ergo vitam,vt vivas, 6 lo del Apol- 

tol: Sectamini charitatem, emulamini fpiritaliay quiero 

dezir,que le proponga vn orden de buen vivir fegun co- 
mo le ve falir de los Exercicios. 

Por lo regular le podrá aconfejar. 1. Tener vn rato. 
de Oracion por la mañana , 0 alomenos vn breve Exer- 
cicie , en que dé graciasá Nueíftro Señor por los bene- 
ficios , fe ofrezca á no ofenderle , y le pida gracia para 

ervirle ; 4 la noche defpues no fe ha de acoíftar lin ha- 
zerel Examen general cotidiano de la conciencia con 
el Aíto de Contricion. 2. Huír ocafiones de pecar ,co- 
mo malas compañias átc. 3. Confeffar , y comulgar por 
lo menos vna vez al mes, y hazer vna confeffion gene- 
ral cada año. 4.Oír cada dia Miffa,y rezar el Rofario A 
Nueítra Señora , teniendola cordialiflima devocion. s. 
Hazer el Examen particular. 6. Hazer algunas peniten- 
cias, y limofnas. 7. Oír frequentemente la palabra de 
Dios en Sermones, y leeria en libros devotos. s. Tomar 
fixamente vn Confeílor doíto , fanto , y experimentado, 
que le govierne. Otras cofas le podrá añadir fegun juz- 
gareen el Señor , y paraque no fe olvide,feria mejar fe 
las efcrivieffe en vn papel. 


ADVERTENCIAS PARA EL € VE HAZE LOS 
Exercicios. 


pe el Prologo , y advertencias antecedentes, porque 
de ellas facará para si muchos avifos. 

En tiempo de los Exercieios efté recogido, tenga bien 
enfrenada la vita, y falvo al Padre, no hable palabra 
con nadie fin lu licencia. Guar- 
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Guarde puntualmente todas las advertencias,que fe le. 


dieren, como tambien la diftribucion del tiempo, aña- 
diendo mias oracion , antes que quitar nada de ella: de 
efta diftribucion fera bueno haga el. Examen particu- 
lar aquellos dias, haziendoíe cargo de como ha de. te: 
ner los Examenes , Oracion ,%c. Y como la Oracion 
es el principal empleo del Pie ritaneas y por otra par- 
te muchos jgnóran como facilmente, y con metodo 
puedan paar la hora en ella , pondremos brevemente 
aqui ,antes dela diftribucion del tiempo,la praltica de 
vna Oracion, que conviene á todos ,y S. Ignacio la 
Mama ; Oracion con las tres potencias. 


ADVERTENCIAS PARA TENBDROBIEN 
la Oracioz. 


Sta Oracion coníifte en traer á la memoria alguna De todas 
fentencia, ó hecho; difcurrircon el entendimiento las adver- 
fobre ello, ponderando fus circunftancias , y lacando técias, que 
vnas de otras, y con elfo mover á la voluntad á varios pozemos ez 


afeítos buenos, defeos , y propofitos, En lo primero fe efte libro fe 


ha de gaftar poco tiempo , en lo fegundo algo mas , y puede  de- 
enlo tercero lo reftante, porque aqui eítá el Fe uto de la 


facadas de 
Oracion. y ñ S. Ignacio; 
Para no tentar al Señor, antes de la Oracion nos ha- principal-- 


vemos de preparar para ella, previniendo los puntosde mente de 
la meditacion, poniendonoflos en la memoria,y feñalan- las que fe 
donos ya en confufo el fruto , y afeétos, que queremos f/£14e2. 
lacar. Y (1 fe ha de tener Oracion por la mañana , pa- 
ra que fetenga bien, y con puntualidad, importará mu- 
cho hazer aquello quando nos vamos á: acoftar , dur- 
miendonos con aquel penfamiento , y con el de la hora 0 
en que nos havemos de levantar, y luego en diípertan- 
donos haremos memoria de los mifimos puntos ,como el 
que requiere las cuerdas de la vihuela , antes de tocar- 
la. 

Venida la hora de la Oracion, puéño € en pie por efpa- 
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cio de vn Pater Nofter, ha de levantar losojosde la:con- 
iideracion, y advertir que eta Nueftro Señor prefente, 
mirandole , y oyendole can defeo de fu bien , y ponien- 
doíe luego en el lugar en donde quiere tener la Ora: 
cion,fe arrodillará ,haziendo á fu Divina Mageftad vna 
profunda reverencia con elcuerpo,(i eñá folo; y con el 
efpiritu , fi eftá en compañia. 

La poítura ordinaria ha de ferde rodillas , pero fi ha- 
llare mas devocion poítrado , O en pie, esté añ; y 
fu flaqueza pidiere fentarfe, lo podrá hazer, pidiendo 
licencia 4 Nueítro Señor , y diziendole, que no fe fien- 
ta delante de fu Mageftad por grande, fino por peque- 
ÑO, y flaco. 

Luego fe perfigne , y porque nucíiras culpasnos im. 
piden la luz del Cielo, y tambien porquetodo bien def. 
ciende de alla,hága el Atto de Contricion, y la Oracion 


Preparátorza , en que pida 4 Nuettro Señor (u gracia pa» 
ra emplear aquel rato á gloria fuya , y provecho de íu 
alma. Todo lo puede hazer juntamente con eña formu- 
la breve: Dios mio,en quien CTEO, Y efpero, ya quien amo 
fobre todas las cofas , 4 mi me pejaSeñorsde haveros ofer- 
dido , folo por fer vos quien J0ys , y Proporgo com alfefter- 
cia Vuelirá nunca mas ofenderos : FecOoRÓZCOME POY mi vi. 
leza , Señor , y muchas emlpas andigno de hablaros ; pero 
Ja que con tanta mifericordia me concedeis audiencia, dad. 
me gracia Dios mío, para que aproveche eta hora a gloria 
vaueftra , y bien de mi alma. Amen. 

Deípues para la atención en la Oracion, y para te- 
ner todo el tiempo de ella recógida la imaginacion, hara 
la Compojicion del lugar que es imaginar alguna figu- 
ta corporal, ó imagen delo que ha de meditar, hazien. 
dofe prefentes las Períonas, lugar, y demás circunttan. 


cias, fegunla materia de la meditacion. 

Sigueíe la Peticion , que es vna breve Oracion,en que 
pida a Nueítro Señor luz , Y gracia para facar de aque- 
llos puntos,que tiene prevenidos, tal ,ó tal virtud, fen- 
timiento, propoíito ,afeéto » Xc. que ha de traer ya de- 

ter- 


11 
terminado,fegun lo pide fu necelfíidad, y la materia de 
la meditacion: | de 

Todolo dicho fon preparacion , y preambulos para la 
Oracion , los qualeshechos , pongafe delante vn punto 
de los prevenidos, y difcurrirá fobre él, ordenando fu 
diícurío, y ponderación al fruto de los afeétos de la vo- 
luntad , en los quales,como diximos arriba,fe ha de de- 


tener , ni ha de pafíarde vno á otro haíta que efté bien 


fatisfecho , y hafta que fe le acabe la luz, guíto,y fen- 
timiento,que del percibe. De aqui fe figue,que con fo. 
lo vn punto, y aun con folo vn afeíto,puede pafíar tó- 
da la hora; y tendrá muy buena Oracion. 

Al fin de la Oracion , fe haze vn Coloquio, ( aunque 
fe puede hazer tambien al principio, y medio, y fiem. 
pre que vnoíé fintiere movido á ello) que no es otra co- 
ía, que hablar, y comunicar familiarmente con Chrif- 
to Nueftro Señor, con fu Santifíima Madre, y con la 
Santiffima Trinidad ,ó con algun Santo ; ya pidiendo 


alguna gracia , ya confejo ; yá perdon ; alegando de 


parte de Dios fu infinita bondad , y los merecimientos 
de Iefu-Chrifto, y de nueítra parte nueftra miferia, y 
neceffidad. Y advierta,que entonces ha de eftar con ma- 
yorreyerencia,porque habla immediatamente con Dios. 
Efte Coloquio ordinariamente fe ha de rematar con 
alguna Oracion vocal; fi escon Nueítra Señora,con el 
Ave Maria,ó Salvezíi con la Santiflima Trinidad,con el 
Pater Nofler; 1i con lefu-Chriflo,con el Pater Nofter , O 
con el Anima Chriflz, | | 

Vltimamente acabada la Oracion la ha de examinar; 
file ha ido bien, dar gracias a Dios, y hazer memoria 
de los propofitos, que ha facado, para cumplirlos; fi mal, 
averiguar porque culpa fuya , pedir de ella perdon a 
Dios, y enmendaríe. Ñ 

Todas eftas advertencias como nuevas caunfán algu- 
na dificultad ; pero con el exercicio , y fruto prefto le 
acaba, Y convierte en facilidad. 


FRY= 


| 
! 
0) 
A 


__— 


EN . 
A 
MM 
1 

UN 


12 


FEYTO , Y AFECTOS:, QVE,SEGVN EN GENERAL 
fe puede dezir , fe han de lacar de las Meditaciones 
e los Exercicios. 


EN LA' PRIMERA SEMANA. 


PqEve arraygaríe mucho el Exercitante en lás maxi- 
mas de rigor,que profeíía con fé catolica el Chrif. 
tlaniímo. Conozca , y llore la gravedad de fus cul. 
pas. Confundafe delante de Dios. Arrepientale, 
y clame de lo intimo del corazon mifericordia á 
Nueítro Señor. Elfpere en lafangre, y promeías de lefu- 
Chrifto , pero tema para en adelante, y entable muy 
de veras vna nueva vida. Defengañefe de la vanidad 
del mundo, y de la brevedad del vivir. Defprecie lo 
temporal , y tema lolo , y ame lo eterno. Pidale 4 Nuef. 
tro Señor no permita lu condenacion , y potefto infif- 
ta, por efto llore, y fe aflija: le/x Fili David,miférere' 
met. En el Fundamento ha de trabajar mucho en refol.' 
veríe , y con magnanimo coracon ofrecerfe:á..Nuelftro 
Señor, para hazer. todo lo que fu Divina Mageltad le 
enfeñare en los Exercicios, fer conveniente á la coníe=' 
cucion de íu vltimo fin. 


EN LA' SEGVNDA , Y TERCERA SEMANA; 


ES la meditacion de lá Conquiíta atuefe mucho en 
[s vnarefolucion fervoroía de feguir , é imitar á le- 
fu-Chritto. En las otras vaya obíervando,que exemplos, 
y documentos le dá fu Divino Capitan , Y regule por 
ellos, 6 fu eleccion, ófueíftado, proponiendo,y pidien- 
do yá efta virtud, yá la otra, y en las meditaciones de 
la Paffion las mas dificiles, y heroicas. 


EN LA; QUARTA: SEMANA: | 


au confiderando los beneficios , amor , y perfec- 
ciones de Dios derritafe en afeítos de caridad,que- 
riendo hazer, y padecer mucho por fu amor , defcan- 
fando folo en fu mayor gloria , y Voluntad. Sancfificetar 
nomca tumm: fiat voluntas tua, ficuz inCulo, 6 inTerra» 


EXAMEN DE LA ORACION; 


S' previne los puntos. 
Si gaítt enla Orácion todo el tiempo deftinado. 
Siantes de entrar me recogi interiormente a peníat 
con quien havia de hablar. | ' 
Si hize la oracion preparatoria, compoficion de lugar; 
y peticion. j 

Si exercite las tres potencias. | AiO 

Si .gafté mas tiempo en difcurrir, que en lacar afeétos. 

Si paísé de vn punto a otro, hallandome bien en el pri= 
mero. 

Si hize el coloquio. | 

Si eftuve con floxedad, y tibieza, diftracciones , fueño, 
y la cauía. ( 

Si eftuve con reverencia. 

Si faque fruto, y qualaya fido. . 


DE LAS REPETICIONES DE LOS EXERCICIOS. 


Dviertafe, que S. Ignacio aconfeja muchas vezes, 

que deípues de meditados todos lospuntos de todo 

el Exercicio,v.g. de los Pecados, fe han de hazer dos Ke- 
piticiones del mifmo Exercicio;con vna hora de Oracion 
mentalcada vna. Eftas Repiticiones lon muy importan- 
tes, quando el Exercicio' es muy fundamental, o noío- 
tros havemos lacado del notables fentimientos, defen- 
gaños, y propofitos; porque entonces parece, que Nuel- 

tro 
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tro Señor nos quiere ¿provechaf por aquel camino; y 
por efto es.bien que cooperemos , y le figamos nofo- 
tros, arraygandonos mas en la miíma Meditacion. 

La praítica de las tales Repiticiones es efta. La 
oracion preparatoria ,compoficion de lugar, y peticion 
la miíma del Exercicio. Luego tomaré por materia de 
la primera Repeticion aquellos puntos del Exercicio,en 
que he tenido mas coafolacion , y ateos, que repeti: 
re» aumentaré , y arraygaáre mas. Aeabaré con vno, ó 
mas coloquios. En la fegunda Repiticion guardaré lo 
miímo , y tomaré por materia lo que me movió mas en 
la primera Repiticion. 

A vezes las Repeticiones fe deveran hazer,íi en el 
Exercicio he eltado muy defolado, y feco ; porque Dios 
con efta mi diligencia fe compadecerá de mi, y me da. 
rá huz, y afeátos. | E 


ORACION A CHRISTO NVESTRO SEGOR, LA VAL 
dezia muchas vezes S. Ignacio, y con la qual Je han 
pa de- concluir algunos coloquios. | 


“A Nima Chrifli fanétifica me, 
Corpus Chrifti falva me, 

Sanguis Chrifli inebria me, 

Aqua lateris Chrifi lava me, 

Sudor Chrifti vivifica me, 

Pafíio Chrifti conforta me, 

O bene lefu exaudi me, - 

Intra vulnera tua abíctonde me, 

Ne permittas me feparari á Eo 

Ab hofte maligno defende me, 

In hora mortis mex voca me, 

+ Et jube me venire ad te, 

Et pone me ¡uxta te, 

Vt cum Sanétis, $ Angelis laudem te, 

In fxcula feculorum. Amen. y 


A DIS- 


Is ' 
DISTRINFCION DEL TIEMPO EN TODOS LOS DIAS 
de los Exercicios. 


PRIMAVERA, Y VERANO POR LA 
Mañana. 


A Las quátro y media, levantarfe, y prepararte haf> 

ta las cinco para la Oracion. 

De las cinco á las leys , Oracion mental. 

De las feys haíta las ocho, Examen de la Oracion - 
Mia, y retiro. 

De las ocho., haíta las nueve , Licion efpiritual de al- 
gun libro proporcionado á lo que fe medita , de las 
advertencias,que le dan al Exercitante , y de los puñ- 

tos, que fe han de meditar. 

De las nueve álas diez, Oracion mental. 

De las diez alquarto , Examen de la Oracion. ¡ 

Del quarto 4 los tres quartes, oír los puntos, fi el Pá- 
dre en efte tiempo [e los dá. 

De los tres quartes a las onze, házer el ie geñes 

- ral cotidiano de la confciencia. 

De las onze, haíta tas dos de la tardé, comet , re- 

creacion fanta, delcanío, O retiro. 


PRIMAVERA , Y VERANO POR LA TARDE. 


E las dos á las tres, Licion, como (e ha dicho def 
de las ocho , á las nueve. 
De tres á quatro, Oracion mental, 
De quatro á cinco, Examen de la Oracion, y retiro. 
De cinco A la media, Licion de las advertencias, Y 
puntos, 
De la media hafta las feys y media,Oracion mental. 
De la media haíta los tres quartos, Examen de la (Ora- 
cion. 


De 
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De los tres quatros haíta el quarto para las ocho ; oír 
los puntos, fi el Padre en efte tiempo fe los dá. 

Del quarto haíta los dos quartos,las Letanias mayores; 

Olas de la Virgen. : 

De los dos quartos hafta laspueve, cenar, y recreacion 
fanta. ] 

De las nueve haíta el quarto , Licion efpiritual de los 
puntos. | EPR 

Del quarto haíta los dos quartos, Examen general coti.. 
diano de la conciencia. z 

lA los dos quartos acoftarfe. 


OTOñO;, E INVIERNO. 


PN Las cinco levantaríe , cenar á las ocho, y acof- 
taríe álas diez. Ay tambien otra variacion , que' 
para el examen de la Oracion,Mifía,y retiro ay folo ho-' 
ra, y media, deíde lasíeys, y media, hafta las ocho, pe- 
ro por la tarde para el Examen de la Oracion, y retito, 
hay deíde las quatro á las cinco y media , 'enque eln.: 
pieca en eíte tiempo la Licion , á las feys la Oracion, 
Sáíc. En los tiempos de retiro fe ha de rezar el Oficio 
Divino, quien tiene obligacion , y todos el Rofario; 8zc. 
Las Perfonas Religiofas concierten las quatro horas 
de oracion del mejor modo que puedan , fegun fus ob- 
ligaciones de Coro, $e. de Mi 
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PRIMERA SEMANA DE LOS EXERCICIOS DE 
| S. Ignacio. a 


PRINCIPIO, Y FUNDAMENTO. 


a las advertencias para la Oracion , que gs fune 
fon comunes á todas las meditaciones : la Oracion if Mos 
Preparatoria ferá la dicha «la Compoficion «del lugar Omezapri- 
Será confiderar á todas las oriaturas como tioS, Ó arto. mus,Ó n0* 
“yos , que falen del fer immenfío de Dios, como de vn viffimas 
-Mar Occeano,y vaná parar 4 el como á fin, y centro, P7i2csp+%, 
y ami como vna de ellas. La Peticion ferá pedir luz € 10% 
para conocerla grandeza delfin , para que fuy criado, 4P1: *%: 
y refolucion firme para alcangarle,cueíte loque coftare. 
Primero punto. Criome Dios, y facóme por Íu fola 
bondad del abiímo de la nada , dexando en el otras in- 
finitas criaturas mas perfeítas : dióme , no qualquier 
fer, fino efpiritual, y racional, poco menos que de An- > 
geles, é (4) hizomeá Imagen, y femejanca fuya , y ca- 
paz de sí : mas, feñalandome , y determinandome el 
fin,me crió paraque le amaíle, y firvieííe en efta vida, y mio 
defpues eternamente le gozafíe en la otra con inefable Ens 5 
felicidad. Todo he falidode Dios,todo dependo de Dios, eeoime ra 
y todo foy para Dios. Reconocere aqui muy de efpacio ¡an. 
efta verdad, y con gran reverencia, y amor adorartá Gen, 1, 
mi Dios , haréle gracias como á mi Criador, y me q 
ofreceré á fervirle con todo el fer , que me ha dado,co- 
moá mi Señor. (6) e 
Segundo punto. Siendo mi fin fervir á Dios, y ha- (P) 44o- 
viendome Dios criado, es muy grande la obligacion,que "7% Do: 
tengo a ello: eflo, tanto; que eftá ella embebida en las fs qe 
medulas de mi sér. La caía 4 quien ha de [ervir, finoá il 2d 
quien la edifico? A quien ha de dar el frutola viña, fi- * * 
no á quien la plantó? Pues hombre, fi Dios te hizo de 
nada, á quien has de fervir? A 
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Tercero punto. Crióme Dios para vn fin nobili fimo, 
al qual folo por efto,aunque no tuviera otra obligacion, 
havia fiempre de afpirar. No me crió para fervir 2 Re- 
yes , y Emperadores , no para fervirá Angeles, fino 
para (ervir , y gozar á Dios. Ninguna criatura puede te- 
ner mas alto , y mas noble fin ,.ni el miímo Dios, que 
es, y Exifte para gozaríe á sí. Pues que hago, fino tra. 
bajo. 4 la coníecucion de.elte fin? Sacaré vivos, y effi- 
Caces propofitos de hazerlo alí. 

Quarto punto, Si ni mi sér,ni miobligacion,ni la no. 
bleza de mi fin me mueven á procurarle , muevanme 
por la menos la neceffidad , que tengo de ello. No ay 
media : ó he de alcancar mi fin , firviendo aora , y def 
pues gozando para fiempre áDios;óhe de perderme 
con eterna defdicha. Ay infelicidad ! Vn hombre cria. 
do para pifar las Eltrellas , veríe atropellado para fi em- 

(4) EzoPre de los Demonios; vna criatura racional, capaz ( 4) 
dix; : Dyde fer endioíada, eltár por toda vna eternidad conde- 
fis P/31. nada á las tinieblas, yal llanto. Y que me aprovecha. 

ría en efte caío todo lo demás. .Qxid prodefh homini , fé 
Matb. 16 mundam vntverfum lucretur , anima verd fue detrimen- 
l tum patiatar? Que le aprovecha al hombre ganar todo el 
o mundo, (i al cabo pierde fu alma? Elta coníideracion his 
a zo Santo a San Franciíco Xavier ; y de mi ha de reca- 
| | bar vna refolucion inviolable de falir luégo del atolla- 
( dero de mis defordenes, y de ofrecerme del tado al fer. 
. Vicio, y voluntad de Dios. 
4 Acabaré con vn Coloquio á lefu-Chrifto, rogandole 
0 humilmente, que como buen Paftor de mi alma , la re. 
| ) “duzga al camino del Cfelo , para el qual fuí criado , y 
" me de gracia pata romper con todas las dificultades, 
E - que me ellorvaren mi lalvacion. Remataré con vn P, 
Nueítra, ; 


SE. 
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SEGYNDA PARTE DEL PRINCIPIO, 
y Fnudamento, 


TI? Oracion Preparatoria,Compoficion del lugar,y Pe. a 
ticion ferá la miíma.Primero punto.Para obligar mas hulrcai 

alhombre , áque [e refolviera á feryirle, criófu Divina fab pedi: 
Mageltad todas las cofas del mundo vifibles, € invifibles has Ej iSs 
para el [ervicio del hombre. Le quifo en cierto modo Pal. 3, 
fervir con todas ellas : con el fuego le fomenta , con el 
ayre la refreíca, con la tierra le dá paíto , diviertele 
con la hermofura del mundo, y yá. le tiene preparados 
los Cielos por morada de defcanfo; ni folo efto:, (4) fino co e 
que á los Angeles, criaturas mucho mas nobles , manda gelis po 
que firvan al hombre, y le guarden; y lo que es mas que hiandaa 
todo,(6) a la Vnigenito Hijo le embió defde el Cielo,pa- dete vt cta 
ra redimir , y fervir al hombre. O hombre , en que fodianz te. 
pienfas? Empleo Dios fu Omnipotencia , y amor, pa. P/al. go. 
ra tu fervicio, y rehufarás ofrecerle tu pequeñez, y (b)Non 
vileza ? vent mm. 

Segundo punto. Ponderaré quan bien cumplen todas e o 
las criaturas fu fin en fervicio del hombre , haziendo de O 
cada vna aquello para que Dios la crió : calienta el fue- se y 
go > fe dilara el mar ,muevenle los vientos , figuen fus 
inftinttos los brutos , alumbra de dia el Sol, y las Eftre- 
las de noche ; y efta cerca de feys mil años,que tiene el 
- mundo,fin canfarfe jamás, folo yo €l (c)regalado,y fervi. (Omnia 
do, na firvoá Dios,nime aplicoá mi fin, pudiendo facimnt of- 
mas en las criaturas infeníbles la ciega neceffidad,que ficiwm (uz, 
en mi la obligacion, y razon; fiendo ai, que lalibertad, 2*0%0, fac 
que tengo,es nueva beneficio de Dios. Confundiréme, de as 
y me refolveré á la enmienda , con propofito: firme de Mr. 
nocanfarme Jamás en el fervicio de Dios. Def. Thé. 

Tercera punto. Crio Dios todas las colas: para.que 4 6h; 
me ayudaraná la confecucion de mi fin 3 no para:que yo 
abuíara de ellas , y me perdiera. Huvoíe como vn Pa- 
dre, que dá a fu hijo lucientes, a armas, para que 
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pelee, y venca , no para que fe mate. Mas yo , pervir: 
tiendolo todo con vna maliciofa locura, muchas vezes 
de las riquezas, de la falud , y fuerzas del cuerpo , Sc. 
me he valido para fervir al Demonio, y condenarme. 
Lloraré mucho mis pafíados delordenes , y confideraré 
la vida , que devo entablar en eíftos Exercicios, que me 
(4) Ecce da Dios de tiempo. (4) 
menc tem-  Quarto punto. Yá que mi fines fervir,y gozar 4 Dios, 
pus accep- Y todas las criaturas me las entregó folo el mifmo Señor 
tabile, ecce como medios; pide la buena prudencia, que yo en tan- 
mano dies tovnicamente me valga de ellas,en quanto me ayudan 
eye 6 á fervir a Dios, y fino tienen eto ,las huyga; del mifmo 
e + % modo que el enfermo en tanto ama las medicinas, en 
quanto firvená (u falud,yí le han de hazer daño , no 
las quiere tomar. AÁora pues, afíi como no todas las me- 
dicinas fon buenas para qualquier enfermo; fino vnas 
para vno , y otras para otro, y no para aquel; tanto que 
le mataran, fi las tomara; af el vío de aquellas cofas, 
con el qual muches fe han falvado , por mi efpecial dif- 
poíicion , a mi me condenaria. 
Con efta confideracion entraré en mi coracon ; y 
viendome quan mal tratado eftá de affettos, y pafñiones 
_defordenadas , le defnudaré quanto pueda de ellas, y 
me pondre en manos de Nueíftro Señor, diziendole mu- 
chas vezes,aya piedad de mi, y me enfeñe en los Exer- 
cicios como le he de fervir , y moderar para efto el vío 
de las colas criadas : Paratum cor mexnm, Deus: Paratum 
cor menm. Aparejado ejla mi coracon,Dios mio : aparejado 
ella mi coracon. Pf. 56. 
Sacaré tambien , lo que es fundamento efpecialmen= 
te de las meditaciones de la primera Semana , que devo 


aborrecer al pecado mas que todas las cofas del mundo; . 


porque el folo me impide mi vltimo fin. 
Concluíré con vn coloquio á Chrifto Nuefto Señor; 
como atriba. | : 
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PRIMERO EXERCICIO DE LOS PECADOS... 
DN Efuelto vno á confeguir fu vitimo fin, fe refuelve 
a quitar los impedimentos del miímo fin , que fon 
vnicamente el pecado mortal; y á efto fe ordenan los Seito; 6 
Exercicios figuientes. En tiempo de los quales en la Yi4e, quia 
Oracion , y fuera de ella, principalmente en difper- 744%, $ 
tando, y quando me vifto, ayudará mucho víar de ef. 7% £ 
tas confideraciones. Primera, qual eftaria vn Cavalle. 7 Pgais 
ro delante de íu Rey ,de quien ha recibido AER 
mercedes , li fueffe convencido de alguna traícion con- uz, a 
tra el. Segunda, qual eflá vn reo delante del luez,quan- re. cap. 2. 
do es acuíado , y convencido de muchos , y muy enor- Operait 
mes delitos. Tercera , 0 como vn hijo prodigo delante cifx/io fa- 
de lu Padre. Af me confundiré yo delante de Dios,mi “1% ed. 
Rey, Juez, y Padre. Plal. 68. 
La Oracion preparatoria la que fuele,la Compoficion '+4'*?Pee= 
de lugar, ferá confiderar mi alma metida en la carcel, Pd pon 
y á mi delterrado del Cielo en efte valle de lagrimas, ae sa 
entre brutos irracionales, La Peticion ferá pedir cono- ro sí eel 
cimiento de mis pecados , y ponderacion de la malicia, 2us vocará 
y gravedad dellos , y dolor entrañable, confufñion , y hilins tunas. 
verguenca de averlos cometido , y propoíito firmiflimo Lc 1s. 
de nunca bolyer a ellos. (4) Omnia 
Para eficacia de lo que fe ha de meditar , le adyier. + 2/4 
tan efas verdades Catolicas. Primera, que las obras de > 9,24" 
Dios fon hechas en numero, pefo, y medida, (4) Segun- AS 
da , que es Dios juftifimo en caftigar, y no caftiga mas, mi; as/pa- 
fino menos de loque la culpa merece. La tercera, Dios Sap. y E 
de fuyo es milericordiofo , y la meíma miflericordia >, y (b) Tattas 
nunca vía de juflicia, y venganea , fino esirritado , y dolore cor- 
provocado defuera. Quarta, que ama á los Angeles, y 4 dis imtria- 
los hombres, como Criador, y como Padre , defeando- (0%, dele- 
los entrañahlemente , como tal, todo bien, hiriendolos ?? > **9%3%, 
con dolor de fu coracon. (6) j | iii. 
Primero punto. Efto fupuefto,entremos en la coníide- ea o 
racion atenta de los caftigos,que Dios ha hecho, y haze ia facie 
por los pecados; que fon tan grandes, que íi la Fé no los Genef, PS 
£n- 
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enfeñara , eran increibles. El primer caftigo , que las le- 
tras fagtadas nos enfeñan, es el que hizo en los malos 
Angeles, por vn folo pecado,que cometieron,porque fien- 
do Criadosen gracia, y enriquecidos con tantos dones, 
naturales, y lobrenatutales , fobre todas las criaturas, 
no le queriendo ayudar €on fu libetrad para hazer re- 
verencia , y dar la obediencia 4 fu Criador, y Señor,ca- 
yeron en fobervia, y luego al momento fin datles lugar 
de penitencia, fueron convertidos de gracia en malicia, 
de hermofiffimos elpiritus, en demonios feiffimos, de 
hijos, y amigos , en efelavos, y enemigós tapitales de 
Dios, y arrojados del Cielo, y del lado de Dios, a1 pro- 
fundo del Infierño para miéntras Dios fuere Dios. (4) 
(a) Videbá Ponderate lo primero la malicia del pecado , el qual 


Satanamp- A Caftiga vn Dios, tan juíto, tan bueno, y tan mife- 


cut fulgnr ricordiofo , con tal peío , y medida. Segundo , el eftra- 
de Celoca- go , y mudanga , que haze el pecado en el que peca. 
dentó. L4- “Tercero , que no és Dios aceptador de perfonas , pues 
ft: 10: . por vn pecado afíi caftigó irremifiblementea los gran- 
des de fi Corté. Quarro, fi va Colo pecado aííí itrito la 
Juífticiá de Dios , y le provocó 4 tanta irá contra perío- 
(b) Quicñ- DAS tales, (9) quanto mas le avrán irritado , Y provoca- 
gue aten do a 1fa tantos pecados mios, Giendo vn vil gufanillo > Si 
roram  le- WMA lola gota de Veneñó , que vió Dios en aquellos va- 
gem jerna- los de plata, y Oró, le hizo tanto afco,que luego los qui- 
weritjoffen- tó de Tu apatador, y los arrojó en el muladar del In- 
dit antem fierno;, que afco le avrá caufado tanta ponzoña de pe- 
in uno: fá- cados en mi, vafo de barro > Que ira tengo ateforada 
bus efom- en el pecho de Dios? Quinto, quántó debo aborrecer 
namitens: el pecado, pues tanta Ojeriza , y aborrecimiento le tie_ 
decai 0 Dios * Quanto devo dolérme de averle cometido ? 
Quan firme propofito de huírle , y las ocañones del ; fl- 
nalmente fi 4 los Angeles les dierán lugar de peniten- 

cia, qual la hizieran > | | 
Segundo punto. Porque el hombre no penfaffe, que 
con el avia Dios de víar otro eftilo, por fer de otra maf- 
fa , y condicion, hizo Dios con tl otro caftigo mas ter- 
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tible en cierto modo por otro folo pecado,cuvya hiftoria 
es tambien de Fe Divma. (4) Crióo Dios 4 Adan, y Eva 
por fu propria mano con grande amor en el Paraíto de 
deleites , adornolos de dones naturales, y fobrenatura- 
les liberaliffimamente , dióles la jufticia original , con 
que eran hijos, y amigos muy amados de Dios,y el ape- 
tito eftava fujetoá la razon, y efte á Dios, Eximiolos 
de muerte, enfermedad , y toda penalidad , abrioles 
las puettas del Cielo, adonde fe avian de tralladar, Gn 
paííar por la muerte , y efto no folo para ellos , fino pa- 
ra todos (ús defcendientes: Dióles licencia opa para 
comet de todos los arboles del Paraifo: péro para tomar 
feñorío fobre ellos, y para mueítra , y exercicio de fu- 
gecion, y obediencia, vedóles vn folo arbol. Adan inci. 
tado de Eva, y ella engañada de la ferpiente, quebran- 
taron el jufti fimo mandato de fu Criador. 


Que haria Diósen efte calo, obligado, € incitado con 


ci zelo de fu jufticia , y honra? Al momento los echó 
del Paraifo;defpojolos de la jufticia óriginal, y los demás 
dones preciofiffimos anéxos á ella , condenolos á muer- 
te , enfermedad, y todas las miferias,qué experimenta- 
mos , efpirituales, y Corporales : cerró las puertas del 
Cielo, y abrió de par en par las del Infierno , y efto no 
íolo para éllos , fino para todos (us defcendientes. 
Hare las melmas ponderaciones.y facare los melmos 
afeftos, que enel punto paffado,y añadire. Lo primero, 
que efte caftigo fue mayor,que el de los Angeles,porque 
alcanco 4 períonas , que no pecaron aítualmente por Á 
mimos, los Angeles todos fi. Segundo, que nueftros 
Padres Hizidibn larga , y afpera penitencia por efpacio 
de cafí milaños por “foló aquel pecado, que devo yo ha- 
zer por tantos: Tercero,noay lugar feguro para nocacr, 
pues los Angeles en el Cielo, y los hombres cayeron en 
el Paraífo. Quarto,3 no bafta buen natural,pues ninguno 
mejor que el de los Angeles , elpiritus puros, y él de 
nueítros Padres, formados por las manos del mefmoDios; 
ni bafta gracia recibida y puescon ella, y-tan abundan- 
Ga te, 
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(4) Quaff te, los vnos,y los otros cayeron. Quien no temer! ; y 
a facie co- procurará alíegurar fu falvacion lo mas que pudiere? 
Lubri fuge (a) Huye del pecado mas que de las ferpientes. 
peccara. Tercero punto. Ponderaré la gravedad del pecado 
Ecel. 21. mortal por el caftigo mas general, y comun, que esla pe_ 
(5) Proprio na del Infierno. Hate las miímas Ponderaciones de ar. 
flso fico no *102. Añadiré el amor de Dios inefabie para con los 
Pepercit ombres, por quienes fué crucificado ; y no obítante 
Des , fed POr la imponderable malicia de lus pecados,ni fe enter. 
pro nobis nece de verles arder para fiempre , fino que fe goza de 
omnibus fu jufticia. Segundo, quantos eftán en el Infierno por 
Aradidit il- yn folo pecado mortal, y guantos por menos que yo; pues 
la. Rom.8. que fera de mi,finomudo de vida? Si vn cavallo desboca- 
"a do fe tiene, poniendole delante vna efpada deuda: 1 
395 eli pro vn hombre tomado de vna fuerte modorra,defpierta con 
zer iniqui- tOYmento de cordeles, ó humo de narIzes; que pecador 
gates no- NoÍe reportara, y defpertara,viendo con viva fe blandear 
llras,attri- detantas manéras la efpada defnuda de la jufticia divina, 
1usef prop- y confiderando los tormétos eternos, y humos infernales» 
ter fcelera Quarto púto.El caítigo,(4) q masq todos defenbre la ma- 
nfra, licia del pecado mortal,es el q hizo en lu Vnigenito Hijo 
Vai-53 elPadr eEterno,folo por verle fiador de nueítros pecados, 
E6) Ag no perdonandole,y entregandole á tantos tormentos, y 
oO al i ios caftigue los pecado. 
horiso , qua Y MA Muerte afrentofía.(c) Que Dios caftig p 
gravia fins Yes, JUÍtO ES, Y mueftra quanto aborrece al pecado; pues 
wulnera, Au imagen la quema por verla manchada con el;pero 
pro grwibus que caftigueá fu Vnigenito Hijo, refplendor de fu glo: 
nece/fe fust ria, imagen de íu fubítancia, igual con el, y 4 quien ama 
ChrifímDo- infinitamente , folo por la fombra de pecador? O pafmo! 
mina vel. (d) Si aí prendió el fuego de la ira de Dios :en el leño 
neFatt: verde, que hará en mi, leño leco, e infrudifero? 
Em A cabaré con yn Coloquio a Chriíto Nueftro Señor, 

Era pusfroen la Cruz por mis pecados. Agradecerele el ha- 
viriás ee : INE q As > 

mo bat Je veríe hecho fiador mio, y haver recibido en lu perfona 
ciñcim ari" 1058 golpes de la jufticia de Dios. Preguntareme que ha- 
do yusdjer? go yo por lefu Chrifto, y que ferá razon haga en ade- 
¿«Lac.23» lante, Remataré con vn Padre Nueítro. ¿ 

C- 
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SEGVNDO EXERCICIO DE LOS PECADOS. (a) Ef 
aver 4 

“Y A Oracion preparatoria, y preambulos , los miímos. Creatore, 
1 Ponderaré aquialgunascircunftancias de mis peca- bono ¿nca- 

dos,que todas juntas los agravan, y fubende punto. marabils, 
Primero. Lo primero ponderare, que coía fea pecado $ e 
mortal. es ( como el mefmo nombre fe lo dize ) herida ls Pdo 
mortal infanable,veneno mortal irreparable, y muerte commatabí 
immortal del alma , que cauía en ella femejantes efec- Je. s. Tbh.r. 
tos, que la muerte corporal en el cuerpo , de fealdad, 2 queft.87. 

horror, hedor, corrupcion, falta de movimiento, opera. ar. 4. 

cion , y fentimiento; y mas fi es de muchos dias muer- (6) Ob/fu«- 
to : tal eftá el alma en lo efpiritual, en los ojos de Dios, Pe/cite cele 
y de fus Angeles. fuper hac, 
(4) El pecar mortalmente es bolver las efpaldas á el NE 
Dios, y el roítro a la criatura, y poner en dos balancas Ds E 
á Dios, y á la criatura , y pelar mas en mi coracon la rrenter dao 
criatura,que el Criador,que es yn menofprecio de Dios exi mala 
infinito , y fumo mal de Dios. Pafinaos Cielos , dize fecir popu- 
Dios por Hieremias , y llorad amargamente, porque mi ls mens, 
pueblo ha hecho dos males , hame dexado á mi,fuente Fc. Hier. 


de agua viva , y buícado las cifternasrotas de las cria- ?* 
(c) Rarfas 


turas. (6) sr 
Es otro fi enemiltad declarada con Dios omnipotente: mn HA 
es refiftencia , y opoficion maniefta contra fu divina solis filiemo 
voluntad,leyes , Y mandamientos juftiffimos, y fantifi- Dei. Heb, 
mos « es menofprecio de [us eternas promeílas , y ame- 4, 
nazas. | (d) Vnas 
Es,como dize el Apoftol S. Pablo, (c) crucificar otra ea vobis 
vez á Jefu-Chrifo, dando cauía baftante dello. diabolms 
Es de hijo de Dios, y heredero de Dios, y coheredero %-L04%. 6- 
con Chtrifto de fu gloria , y todos lus bienes, hazeríe hi- (e)Peccará 
_ jo del demonio, y heredero contl de todos fusmales:(d) Edd ao 
es bolveríe demonio por femejanca, el que era Dios por dé ames 
participacion: Y afíi dixo S. Chrifoftomo,(e) que el pe- yey pl 
cado es vn demonio voluntario , y vna locura efponta: ria, 
NEA, 


pa 
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nea , mayor que la del profano Efaú, que tuvó En poco 
Vender fu mayorazgo por vna efcudilla de lentejás. 
Zueties, Segundo punto. Si huviera pecado vna vez, 
paflara ; pero tantas, en todas edades, contra tados los 
"mandamientos? o 
(A) Qui bi- Quomodo. Si pecara con dificultad , y cafi forgado de 
bir quají Otros, Ó de la ocafion; pero pecar, (4) como quien fe be- 
aquamini- VO VO jarro de agua? El vino fe beve con tafía, por mie- 
guitatem. do del mal,que puede hazer, haziendo perder el juizio, y 
dob. 15. yo peque fín reparar en el mal,que me havia de hazer, 
haziendome perder el miímo Dios, | 
Vbi. Si pecara á efcondidas, pero en las placas,tan fin 
verguenca , delante de Dios , y de los Angeles, y de 
, los hombres, y quiga en los Templos? 
(b) Propter Quando. Peque,y ofendí á Dios con (us meífmos dones, 
prgillum Son el ingenio, falud, hazienda, Kc. 
hordei, +  Cur. Si pecara por feguir, y complazer 4 otro Dios, 
fragmépa pero por cofáas tan pocas, viles,y breves, á vezes fin inz 
=ss viola- terés, ni provecho? (b) | 
vermnt me. Si mecontentara con pecar yo Íolo, pero hefido ef- 
Exech. 13. candalo , y tropiezo á tantos para ofender á Dios con 
mi mal exemplo , ayuda ,coníejo , %«c. haziendo en efo 


Pad s ECN oficio de demonio ? | 
d 2 SIR S , 9 : o » . Y > fi e 
maledixsf. Qus. Tercero punto. Ponderaré quien: fi fueras bef, 


Jet mibi,fu- tia, O demonio, reftado contra Dios: pero hombre,que 

imuiflen vía de razon? Si criado entre Inficles, Turcos, Idolatras? 
vrique,óc. Ñi criado en las fierras, fi ruítico, o plebeyo : Pero loy 

(4) Qrís muy al contrario, y muy beneficiado de Dias. tc) 

dabit capi Conmrraquem. Quarto, contra quien ? Si efte Señor, á 
la mes quien he ofendido, fuera malo.én í, que le aborreciera, 
AS ó* jufto era: y fi me huviera tratado mal, alguna efcufa; 
sentis mes y color tuviera mi ofenía , € injuria: fime mandara co- 
peo fas injaítas, Ó perniciolas para mi ; fi fuera perfona efe 
5 plarabo traña, y que no me tocara : pero mi Criador, mi Padre, 
die acno MiSeñor, mi Bienhechor, mi Redemptor. tan bueno en 
bte? Hie- 1, y tan bueno para mi * (4) Quien d+rá 4 mi cabeca 
rem. 6. +. agua, y a mis ojos vna fuente de lagrimas, para llorar 

de dia:, y de noche 3 | Quin- 


pa 
¡Quinto punto. Ponderaréla gravedad del pecado ved (2) s.Tbo, 
lumbre de Fé: en quanto escontra Dios, es el pecado 1-2.9-73» 
mortal ofenía ,e injuria de Dios. (4) Tanto la ofenía es 4 6 Ó' 10. 
mayor , quanto la perfona, que ofende es mas vil , y la Maior, vel 
¡ofendida esmas digna. Pues pondereíe bien quien es 77 £74- 
aqui el ofenfor ¿y quien el ofendido : el ofenfor es e] 4 
hombre, que foy yoscomparado con todo el mundo, o y ñ o Bb 
menos que vn atomo, y todo efte mundo inferior en có- MOS 
paracion del Ciclo es vn punto , y todes los Cielos en colima 
comparacion de Dios inmenfo (2) fon nada. Pues que fe- perfone in 
ré yo en comparacion de Dios: Si miro mi cuerpo quan- 34m pce- 
to á lu origen, y quanto al fin , confiderandole en ena 02147. 
fepultura , foy viliffimo: (c) fi me miro quanto al alma, (2) Ownes 
foy mas vil, porque loy concebido en pecado, hijo de nationes 
ira, y digno del infierno, y tal,qual me confidere arriba quaf nos 
en el punto primero. (d) PRAGA 
El ofendido es (e) Dios omnipotente , inmenío , eter- E 

mo, puriflimo , fantiffimo, de infinita mageftad , fabidu- potes pa 
ria, caridad, hermofura , infinitamente digno de fer ¿mane repu 
amado, temido; obedecido, reverenciado, y arttoradó! en tata . fent 
fin tan grande, y tan bueno,que folo el fe conoee,y com- *: 1/4. 403 
prehende: Puesfi la vileza, y pequeñez del que ofende 42:21 /xb- 
es cali infinita, y la dignidad , y excelencia del ofendi- Jatia mea, 
do, es infinitamente infinita; la gravedad del pecado, y 12 
fu maliciaferá infinita, y tal,que folo Dios,que fe cono- bres ió 
ce á íi miímo, la puede dignamente ponderar. pod (5 o 8. 
- Sacaré de aqui varios afeétos de odio,y horror del pe- o O 
cado, de dolor verdadero de averle cometido, de pre penis ás 
poíito firmiffimo de no incurrir otra vez en:tan erave 15: Gen.z. 
mal,de edio contra mi mefmo, y de dar á Dios dignafa. (4) [2 ómi- 
tisfacion de talofenía, e injuria. j Ñ gui'atibus 

Haré tambien vna exclimacion profunda en mi PP 
coracon, admirandome:mueho de que todas las criatu- ON 
ras me hayan fufrido, fin quirarme la vida por mi mal- iso 
dad. Como los Angeles , que llevan la efpada de la Divi. a 
na luíticia , no la han empleado contra mi! Como los ca e 
Santos han rogado por mi! Come me han fervido da a 

Da Cie. Lob. 25. 
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(a) Pecca- Cielos,elementos,y criaturas! Yo merecia (2) que todo el 
vi,vere de Vniverío fe levantara contra mi ; pero Dios por (u mi- 
ligas, FU Cericordia no lo ha permitido; y aora me combida A 
era dignas perdon. 
pt 'e“ePt*- Sexto punto. La mayor ponderacion de la malicia del 
AS pecado mortal, fe toma de la neceífíidad de la Encarna- 
| cion , para fu condigna fatisfacion; porque enfeñan los 
(6) SS. Padres, que ninguna pura criatura,ni todas jun- 
tas,nitodo el Infierno, ni todo el Cielo, ni Maria San- 
tiffíima , aunque padecieran los mas atroces tormentos, 
(b)N on ho que fe puedan imaginar, € hiziefíen los aítos mas he- 
mo adas, yoicos de virtud , podrian fatisfacer por vn lolo pecado 
fed homo mortal. O Dios! Sino,que para efto fue neceíffario, que 
e 14 Te encarnaffe, y diera fatisfacion vna Perfona Divina. 
vs sl) O infinita deuda la del pecado mortal , que (olo fe pu. 
ras condig- LO pagar con los teloros de Dios! O infinita irreveren- 
ná aferre cia; para cuya farisfacion el Hijo del Padre Eterno Íe 
pretium.  huvo de humillar haíta la Cruz ! Concluiré la oracion 
S. Bafl.  convn coloquio, como arriba. 
(c) Siror  Deeltosdos Exercicios, enfeña S. Tenacio, que fe ha- 
efe Dexs, ga Repiticion, fegun la praítica pueíta en la pagina 13. 
25 afferret Quiere tambien S. Ignacio, que eftos Exercicios, y los 
remeáit» Semas, principalmente los de la primera Semana , fe 
Ao acompañen cen alguna penitencia exterior , avifando, 
que noÍea efto con notable daño de la falud,y demane- 
ra, que no queden baítantes fuercas , para feguir la dif- 
tribucion del tiempo en los Exercicios. Ex die primo,quo 
pofusffi cor tuum ad inrelligendam,vt te afligeres in conf. 
peta Dei tui , exandita funt verba taa. Dan. 10. Defde 
el día primero, (dixo el Angel a Daniel ) que aplicafte +4 
ejpirira a la inteligencia de las cofas celeftiales , de fuer- 
te que afligifte al mifimo tiempo tu cuerpo con penitencias 
delante de Dios, tus fuplicas fueron vidas, 


EXER- 


Y. 
, fu) In om- 
EXERCICIO DE LA MVERTE. mibus operz 
bus tuis me 


pas no pecar, es eficacilfima (4) la memoria de las *%0'47e 20- 
_ poftrimerias , y entre ellas la de la Muerte ; por- pago 
que de la muerte , ó buena, 0 mala dependen todas. 7 2 an 
La Oracion Preparatoria la ordinaria , Compolicion ecoahis. 
de lugar , imaginarme en vna cama con la candela en “ggg], y. 
la mano , deshauciado yá de los Medicos, € intimada (b) Difpone 
aquella trifte fentencia , que lfaias notificó al Rey Eze- domus tm£, 
quias: diípon de tu caía , perque morirás, y No Vivirás. guia morie 
(6) La Peticion ferá pedirá Nueftro Señor me de ao- 75, Ó om 
ra A fentirlo que entonces á la luz de aquella candela %Y4%- 
fentire. (c) A 
Primero punto. (c) Es certifíimo, que he de morir vna e AN 
fola vez,pero muy (4) incierto(e) el como ,(f) y quan» ori. Heb. 
do. Si no huviera de morir , y cuydára tanto de las co- y, 
las de efte mundo , fuera tolerable. Si pudiera morir “(d) Oxa 
dos vezes , y remediar con la fegunda los yerros de la hora ni pn- 
primera , tendria alguna efcuía. Y finalmente 6 fupie- tatis, filims 
ra el como, y quando de efta muerte ,podria aguardar hominis ve 
hafta entonces el prepararme. Pero nada se de efto vl- net. Luc, 
timo, y lo primero es de fé. Pues como me he atrevido DC be 
á acoftarme en pecado mortal? Qué sé yo, fi me acoíta- ad 
re, y 4la mañana me hallaran muerto ? : Jn pee 
Segundo punto. Confiderar,que cola es Morir,porque as 1%c re- 
aunque cada dia lo vemos, fegun es nueftro defcuydo, pórinas eis 
parece que no lo entendemos. Morir es quedar tal nuel- faperveniet 
tro cuerpo , que ferá podre en breves dias, y polvo *?ter:tas. 
en breves mefes. Porque regalo yo tantoá efte cuerpo; *: Thef s- 
Morir es arrancarfenos el alma , y fer defpojada para (Later ul 
fiempre de todo quanto gozó en el mundo, No es locu. ps td 
ra fervir al mundo , que affi nos defpide + Morir ina ea 
mente €s vna nueva entrada , E nueva Rain po Ang, 
€ 


30 
de otrascaras , de otrasleyes , de otro lenguage , y de 
VIVOS ¿ O de imuer.os eternos ,fegun fueron fus obras, 

Quales ferán las mias ? 
Tercero punto. Acercaréme mas a la muerte,y vere, 
aun en vna muerte de enfermedad, y no repentina,quan 
dificil es (4) aprifía , y con tantos eftorbos, difponeríe 
(a) Mali¡- bien. Los fentidos eltan torpes,las potencias flacas, ¿pe- 
plicarefunt BAS ay aliento para rezar vna Ave Maria ; los Medicos, 
infirmita-- las medicinas, los parientes, las vifitas, y la difpoficion 
tes corum, de la hazienda (e lleva todo el tiempo. Quien (6) fera 
poltea acce- entonces tán diligente,que pueda en-efpacio tan breve, 
BA VErinE € impedido ,cortar, cofer , y acabarel veltido nupcial, 
Plal.13-  Gnel qual no fe puede entrar en los banquetes celefia- 


ici les: Loque fe haze aprifía , fe fuele errar, 
facra ferip- - Quarto punto. Son de confiderar las congoxas del al: 


tara , np Ma En la muerte.Congoxarála loptimero la memoria de 
unus, fesli- Lu vida paffada en pecados , en vanidad , en olvido de 
cer latro, Dios, y de íu falvacion. Segundo - la memoria de tan: 
quí in fine tas ocafiones , y avifos,que Dios la dió, para falir de fu 
bene peni- mala vida, y de nada (e aprovecho. O quanto estimára 
tustalle, Ut entoncesvna hora de tantás vanamente gaftadas! Pedi- 
Pe rá mas tiempo á Dios; pero fu conciencia le refponde. 
Pd rá , lo que aquella madre á fu hijo en la hora de la muer. 
mar.S. An- tE. O hijo mio ,como efperas hallar propicios los Dio- 
quí. fes , que ofendifte facrilegamente en vida. Tercero: ve- 
(c)JTempus rá,que le ha llegado el placo,fin tener en fu conciencia 
m0 erit aw- azcite de buenas obras, ni tiempo para hazerlas,fatisfas 
plins.Apo- zer,á Dios, y aplacarle : Y como las Virgines locas, fe ha. 
cal. 10. llarááefcuras, y muertas las lamparas, por no averfíe 
(d)Csrci- proveido de azeyte, y verá negaríele tiempo para com- 

ba pd prarlo, y oírá que le dizen de parte de Dios : (c) Ne ay 
sis. dolores MAS tiempo : Clanfa eff tanua , nefcio vos. Cerrófe la 
inferni cir PUerta , y no osconozco. (4) Entonces le verá cercado, 
candederís NO Íolo de dolores de muerte , fino de dolores intolera- 
e. Pfal, bles de infierno. : 
17. [rem ,es mucho de confidetar el aprieto en que le 

: pondrán los demonios,los quales,fabiendo que les falta 


po- 
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poco tiempo”, (4) y que ep la vitima mano en que vato. 
do el reíto,, vífaráan de todo fu poder-, y aftucias para (a) Sctens 
vencernos , y engañarnos; permitiendoles Dios,no (olo, quod modi- 


que tienten interiormente, fino algunas vezes, que [e tens: 
] $ 
mueftren exteriormente. Eftos, que aora nos hazen la a se 


vida tan larga , y la mifericordia de Dios tan grande, y: 
la converfion , y penitencia tan facil, nos dirán enton- 
ces: (6) Si el juíto apenas [e falya , que ferá del malo, y (Wssiuhue 
pecador>Y como hará aora verdadera penitencia,el que vix fálva- 
no le ha exercitado en ella ? Que todo [erá ficcion , y bitwr, im- 
mentira: que fiempré le ha vencido, aora mejor, y acla- pi*s,Ó pes 
mari vitoria , diziendo : (c) Vencido le he. cator  vbi 

Tambien congoxará mucho el dexar tantas cofasama- parebane.? 
das , patria, padres, hijos, hetmanos,honras,regalos,ri- pele 
quezas, y todo efte mundo, y fus colas, porque no fe de- ¡: ¿duepe 
xa fin doler lo que [e poflee con amor: Que CONgOXA,Y fus emm. 
fobreíalto le dará el oír aquellas palabras : Necio , elta Ppjal, 12. 
noche arrancarán tu alma,lo que hasllegado para quien Zas. 12. 
ferá ? (4) O muerte quan amarga es tu memoria, al que (d)Eccl.4to 
tiene (úU paz,y amor enfus riquezas:Pues que fera fu pre- 
fencia ! Elpecialmente fentirá el alma apartarfe de fu 
cuerpo,en cuya cópañia,y amiftad ha vivido tanto tiópo. 

Item, ver que todas las coías me dexan en la muerte, 
las quales yo notuve en mi vida animo para dexarlas por 
amor de Dios: Para que ( dirá ) cargue de cofas,que fa. 
bia , que no podian paífar de los puertos de la muerte ? 
De Felipe Tercero fe cuenta, que con no aver cometi- 
do en fu vida pecado mortal ,fe hallo en eíta hora tan 
congojado ,que con gran fentimiento dixo : Quien hu- . 
viera trocado elfer Monarca de las Elpañas, y Señor de 
tantos Reynosen las quatro partes del mundo , por las 
llaves de la porteria de vna humilde Religion.Pues fi els 
to fiente quien en fu vida no ha cometido pecado grave, 
que fentirá el que ha cometido tantos, y tan graves * 

Pero lo que mas congoxará , es el temor de fu falva- 
cion , y el temor de la fentencia vltima, y difinitiva fin . 
apelacion, y cón prefente execucion de fuma miferia,ó 

A: Edel (us 
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fuma felicidad,el vere obligado, y forcado á faltár deta 
vida á la otra ; y no laber a que parte, fia la dieftra, ó 
Aldaúnieftra,fi al Cielo,ó al Infierno, | 
Temerá grandemente parecer delante de aquellaMa2 
geftad, a quien tanto ha ofendido : temerá con razon no 
fer oído de Dios en tal aprieto , y neceffidad, pues no 

quiío oír fusinfpiraciones faludables. (4) 
(AVocavi, Quinto. Eífto es la muerte del pecador, comparemofÍ-= 
5 renus- la con la del juíto, y fiervo de Dios;aquella eftá llena de 
Js, ezo  cógoxas,triftezas,defconfiancas, prendas, y feñalesde re- 
quoque 2 probacion,que parece yá vn infierno comencado: la del 
enterstt Ye uftoal contrario eftá llena de cófuelos,confiancas, ayu- 
leo de das, y esfuercos de Dios,de los Angeles, y prendas de fu 
do cuna predeftinacion , Y affies vna gloria comengada.(5) Pues 
pas mortis < mi manoeftá aora la vna,Ó la otra fuerte de muerte. 
advenerir,  Sexto.Efto fupuelto,avivare la Fé deflas colas, y pregiúl= 
degloria  tareme,fi aora me cogiera la horade la muerte,q me die- 
retributso - ra pena de mivida,y obras, y procurar enmédarlo luego. 
ms bilaref- Que fintiera mas dexar, y con q eftá mas trabado mi co- 
cit. Greg. racon ? Y procuraré defaíirlo, porque la muela deícar- 

bom.13. 12 nada con menor dolor fe arranca. 

legis Trem,miraré con q genero de tentaciones fuele el de- 
monio generalmente tentar entonces 4 los hombres,co- 
mo fon contra la Fe,y confianca, y tambien las efpecia- 
les conque me ha á mi tentado en vida, porque con el- 
tas pretendera derribarme entonees: y prevenirme para 
todo, y procurar ettár dieftro en luchar , y vencer al 
demonio, para eftár cunfiado de vencerle en tiempo de 
tanta flaqueza, y neccifidad. Finalmente procuraré pro- 
veer mi lampara bien de azeyte de buenas obras, li- 
mofna, ayuno,oracion,y penttencias. 
Acabare con vn coloquio 4Chrifto enlaCruz pidiédole 
por fu s3tiima muerte,me de buena muerte, y por el de- 
iO siparo defuPadre en la fuya,fea mi amparo en la mia:Pe- 
a direle placo para aparejarme, y hazer penitécia.(e) Otro 
omnia red- €Ol0quio álaMadre deDios, piditdole fu favor, y afiftécia 
dam tibi. para ete tráce,y remataré có vna Ave Maria,infifticdo 
Mat. 18. emaquella palabra, 24xc,c> ¿2 hora mortis a0/tre. Amen. 
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Des de la muerte (e figue immediatamente el 
luício particular,como nos enfeña la Fé: (4) el qual (a) Es pof 
es tan eftrecho , y rigoroío, que el otro Monge , como ba sali 
refiere S. luan Climaco, haviendo fidollevado á el, y 7: y. 
buelto á efta vida, dezia, que ninguno,que de veras pen- 
sára lo que paíía en el Inicio particular, podria jamás 
pecar. 
La oracion Preparatoria ferá la acoftumbrada , la 
Compoficion de lugar, imaginar a Chrifto, Soberano 
Juez , (b) fentado en vn trono magseftuaío, y ámi pobre (b) Ommes 
alma temblando delante del. La Peticion ferá pedir a %0s manfe 
Nueítro Señor tales defengaños , y propolitos de nueva fari opor- 
vida , que merezca deípues en aquel luiciooír fentencia es 
favorable, ] Aa Cut 
Primero punto. Ponderar como falida el alma del. * 
cuerpo , [era prelentada para dar cuenta de toda Íu vi- 
da delante del Supremo luez de vivos, y muertos. El qual 
hará eftejuicio inviiblemente,, aunque dará feñales de 
íu prefencia , imprimiendo terrible miedo, y horror en  (<) Cum 
lel malo; y paz, y confuelo en el bueno. Y comoesinfini- (1% 4%- 
tamente fabio, no puede engañaríe en lo que juzga : y £421*7 do- 
como esinfinitamente bueno,no puede torcer de lajuf. ?1.» 7440" 
ticia : y como es todo poderofo , ninguno puede refiflir a 
A fu fentencia: y eomoes Supremo Juez, no aydefa Tri 0/2 Creo 
bunalapelacion , y lu fentencia es fiempre definitiva € Pas hos. 
irrevocable. Efte Señor de taninfinito poder, fabiduria y o Ín Evar. 
Mageftad, tomará la cuenta del recibo,y gatto de Íu vi. (4) De'iéta 
da, falud, hazienda, babilidad, voluntad libre , infpira- 9s intel- 
ciones, facramentos, focorros de gracia generales y par. /£% ? Ab 
ticulares, Pondere , que. á quien dán mucho, le piden ao 
mucha cuenta , y quando crecen los dones , crecen los see po 
cargos, (c) y que le hande pedir cuenta menudiffima IO dl 
vna palabra, y penfamiento ociofo, (4) y de los pecados ce ferva two 
ecultos, y delos pecados agenos, que puda impedir.) y Pal. 18, 
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' no impidio,y aíín de las mifmas obras, qué tenia por bue 
' (4) Cum nas, (4) pues por effo dize por lu Profeta , que quando 
ll accepero llegare fu tiempo, juzgará las juíticias, haziendo riguro- 
í cerpe2£8* fimo examen dellas;y Verá,que las que renia por virtu- 
| nn o. des,enel acatamiento de Dios fon (4) como liencos man- 
| lalm do chados en afqueroía fangre. Advertire , que la cuenta 
! (b) Er fact Íerá con pago: mirare los defcargos,que tengo ;y fino 
parmas ut lostengo baftantes, buícarelos, dando gracias al luez, 
immundas porque me dá lugar para ello. A 
omnes nos, Segundo punto. Confiderar quan deínuda , y fola ef. 
E qual — tará el alma en efte luicio, y como de todo quanto pof- 
panza36 Tía en elmundo, nada mas quelas obras fe llevará. A! 
O vn lado eftara el Angel bueno, y al otro el malo , delan- 
ria mira YE el luez, y lo demas todo fuera : fuera los mas cerca- 
dfai.6q. MOS parientes, fuera los mas fieles amigos , fuera las ri. 
. Quezas, y honras, fuera criados , todo fuera menos las 
obras. O foledad terrible , y que meditada has poblado. 

las foledades , y yermos de penitentes! O foledad ef. 

pantofa, en que fe han de vér haíta los Reyes ! E 
Ponderaré aqui la confufion del pecador , quando 

en efta foledad fe vea con el lambenito de los pecados, 

veítido dé aquellos fucios andrajos del hijo prodigo. Y la 

alegria del fiervo de Dios, viendofe veftido de aquel bro- 

cado detres altos, texido de penfamientos, palabras, y: 

obras, dignode parecer delante delos ojos de Dios. Pre. 
guntaréme con qual de eftos dos veftidos quiero parecer: 

yo entonces, y procurare trabajarmelo mientras viva. 

Tercero punto. Confiderar como el demonio me acu- 

fará de todos mis pecados, vno pór vno , los quales yo no 
podrénegar. Quié pudiera quitarle el procefío de las ma- 

nos, y borrar loscargos?Á ora puedes. Y como elAngel de 
miGuarda pondrá en mi defenía las buenasobras y peni- 

- tencia q hizé dellos.Quié pudiera añadir meritos, y mejo. 

rar defcargos:Aora puedes. Mirare,q modó de vida qui- 

fjera aver feguido , quándo eítée aguardando la publica-” 

cion de aquella fentencia final; y eííe es razon que tíco- 
ja aora) pues tengo tiempo, ho dilatandolo de e 5 

ia. 
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dia. Acordaréme frequentemente de aquella fentencia, 

que dize : Haz aquello que quifieras aver hecho quan: 
do mueras : hazlo a20ra (4) que puedes, que defpues , en (a)Ne tar= 
caftigo de tu culpa, quizá no podras. e den 
Quarto punto Confiderar como oídos los cargos, y dl uo 
delcargos dará la fentencia el juez : fi favorable dicho- dores BN 
lo luízio ! Pero fi contraria, que horror! Porque aquel die ¿n dió; 
Cordero manfiffimo, acoftumbrado á fufrir tantos años fubiro enim 
al pecador, Íe bolverá en aquella (4) hora Leon, y con veniet ira 
vna voz interior, y terrible le dirá a el folo aquellas ¿llims , Ó 
miímas palabras, que en otro juizio ha de intimar á to- +2 tempora 


dos los condenados: Apartate de mi, maldito, al fuego ós 
eterno. El Angel bueno fe apartará para nunca jamás pi 


mirarle, y el Demonio triunfante arrebatará al mile- (b) Oceny 
rable, y le fepultará en el Infierno, en donde penará ,¿, ej, 
para fiempre,mientras Dios fuere Dios. Ay mi Dios! Y qual ura, 
que fentira entonces aquella alma! Pero yá no estiempo. raptis cata 
Bolveré aquilos ojos al trifte cadaver, (c) que quedo dis, O q0r- 
allá en la cama, y a quien quieren tante los Parientes, /«maám cos 
y amigos, que ya huyen del, y fedan prifía para enter- 39) 3448 
rarle ¡ pues que harian fi le vieran ocho dias defpues, Eros O 
hirviendo podre, y gufanos? No le dan mas que vna ps bal 
pobre mortaja, y. reparten entre sí los bienes, por re Parar 
los qualestal vez la infeliz alma eftá ardiendo. Poco del- yy, 
pues , ninguno fe acuerda mas ya del dueño. O defen- operimen - 
gaño ! Y es pofible que el dueño le aya condenado pot 1um 10m 
regalar aquel cuerpo, y poífeer aquellos bienes! erunt ver- 
Preguntareme en éeftas confideraciones, (4) li creo yo wes I/aias, 
todo efto ; Y fi encuentro, que porla fé, y la experien. 1: 4- 
cia no lo puedo dexar de creer ; (e) como, me diré á mi (2) Mdemor 
miímo , no affeguro con la penitencia, y buena vida, ” qa 
librarme de la fentencia de cendenacion ? Como amo a 
tanto la vanidad de efte mundo? Como no ajuftoantes Escleñar. 
con vna buena confeilion los defcargos? Alma mia, cap, 38. 
acuerdate del momentó en que fe haze efte juizio, y. 
mira,que és el momento de que pendé la eternidad. O 
momentum, a quo pendet «Aternitas' 
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Acabaré con vn Coloquio á Chriflo juzgado injuftaz 
mente, y fentenciado á muerte por mi, y diréle, que por 
eftos fus meritos no permita mi condenacion. Ef 20% 
tutres tn judiciam cum feruo tm0. Iufle Index vlrionis, 
donum fac remilleonis, ante diem rationis. Concluíré con 
el Anima Chriiti. Tomaré por Abogada á Maria San. 
tiffima. Remataré con la Salve. 


E + Alma de Chrifto , fantificame, 
Veafo la Cuerpa de Chrifto, falvame, 

P4g:n4 14. Sangre de Chrifto , embriagame, 

Agua del coftado de Chrifta, lavame, 
Sudor de Crifto , vivificame, 

Paffion de Chrifto , confortame, 

O buen IESVS, oyeme, 

Efcondeme entre tus Hagas, 

No permitas , que yo fea apartado de ti, 
Defiendeme del enemigo maligno, 

En la hora de mi muerte llamame, 

Y mandame venir a ti, 

Y poneme cabe ti, 

Para que con tus Santos, y Angeles te alabe 
Por todos los figlos de los figlos, Amen. 
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EXERCICIO DEL' IF 1IC1IO VNIVERSAL: 
. Mas del luicio Particular nos enfeña la Fé queá la 
A fin del mundo (4)juzgará Chrifto vniverfalmenteá 
todos los Hombres juntes en la Valle de fofafat. El dia 924*7%5 
de efe luicio fe llama enlos libros fagrados: dia del Se- e dy 
ñor: dia grande, y did amargo. Paraque no lo fea para- mide 
mi, devo yo meditarle muy de efpacio. LRD 
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada.La Compo Dexs a 
ficion de lugar, imaginarme en la Valle de lofafat, en nuntiatho- 
donde,como en vn atto de Inquificion folemnifimo , ef. minibas.at 
toy efperando mi vez, y que lean mi Proceflo, y Senten- “tes vbi- 
cia.La Peticion ferá pedir á Dios vn fanto miedo de efe quepanite- 
dia, paraque en el merezca ellado derecho, y bendicion 4% 8% 
de los buenos; no el izquierdo, y maldicion de los malos. gs al 
Primero punto. Eftando los Hombres muy defcuyda- apt 
dos, y ocupados en comer , y bever, comprar, vender, dicarares 
plantar, y edificar, cemo quando vino el diluvio en tiem- e orbemir 
po de Nocé, a deshora las ruedas del relox del Vniverío, equitate, 
que fon los Cielos, como tocando la hora del fin de las Aé. .4p. 
colas, harán tan granderuido,que ferá elpanto, y affom- 17-. - 
bro. A efta alteracion de los Cielos correfponderán las  ,Co%gre- 
demas criaturas, y todos los elementos; el Sol, y la Ln. $42 02885 
na le efcurecerán, las Estrellas caerán a pedacos, el mar qe yO 
bramará, alboratarán al ayre los vracanes, la tierra fe os, de) 
abrirá contemblores,y todo fe turbará de tal modo, que li Jofaphar, 
dize la Efcritura, que al ver,y padecer efto los hombres, Ioel. 3 
iran defpavoridos, y atonitos, (6) y fé fecaran de temor, (b) Aref. 
Efte defconciertotan grande, cafi del todo defiruira centibes bo 
lo que ay de hermofo , 0 fuerte en la tierra; pero, por í minibus 
acaío quedaba algo,(c) faldrán de las quatro partes del P7* 11ROFC» 
Mundo, quatro rios caudoloíos de fuego , que con vna pS 
brevedad efpantoía reducirán a cenizas los palacios , los 8 Sd A 
jardines ,las riquezas, los vivientes. Enefo paran aque: e pa 
llas cofas, por las quales yo aora empleo todos mis del osea o. 
velos, y aníias, olvidado de la lerufalen celeftial, que rentar. 2. 
para Gempre ha de durar. o Poliza 
Segundo punto. Abraíado afíi el mundo, vn Arcan: 
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Ad The gel con vna temetoía trompeta , y pénetránté hafta el 
falor. 4. abifimo,cirtará imperioíamente los muertos 4 compare- 
colada cer en Igizio , y dirá : (4) Levantaos muertos, y venid 
5 wen. + TÍzio. Aora coma, dize S. Geronima, aora beva, me 
te adjudi- PÚTECe, que eltoy oyendo efta voz. Oída pues; el Infier- 
cium. "M0,la Tierra, el Mar, y el Ciela reftituirán los cuer- 
Es dedis POS , Y almas , que tenian dentro de sí , y fucederá en- 
ware mor- TONCES la refurreccion de la carne , vniendofe cada al. 
tos , (G:macon fu proprio cuerpo para nunca mas apartaríe 
mors Gin del. En donde ponderaré mucho la diferencia,que ha- 
fernas de- brá entre las almas , y cuerpos de los buenos , y de los 
derát mor- malos; y de quan buena gana las vnas; y con quanta ra- 
e [20% big, y embidia las otras fe veftirán de fas cuerpos. Vén 
dde acá, cuerpo mio, dirá el alma del bueno , fiel compa» 
fum circg PTO Mio, a gozar dela gloria,que me ayudaltea ganár, 
dabor pelle VUAntas vezes conmigo te abracafte con la Cruz. de 
mea, (Gig Chrifto ,y refiítifte a tus apetitos para que no pecara- 
carne mea Mos3 pues vén, compañero mio , y sélo de mis dichas 
vid:boDeñ eternas, ya que lo fuífte en los trabajos , aunque bre 
menra. ves. Abracaránífe con eífto, y cantarán para fiempre: (6) 
Job. 19. Mirad quan buena cola y alegre es morar los hermanos 
(b) Ecce en vno. Todo lo contrario (c) paffará en losmalos. cuya 
cdta Bi alma mirará a fu cuerpo con peores ojos, que aquellos, 
ed a ve con que fuele mirar el reo la coroza de llamas,con que 
bitare fra 1 han de quemar, Vén maldito, le dirá, que pues yo me 
iresinong. Condené por darte guíto, y regalarte ,juíto es que feas 
Plal. 132. participe de la pena, el que lo fuifte en la culpa. Tu 
(e) Pro eresla maldita, pudiera reflponderel cuerpo; pues fien- 
gualirare da la libre ,y la feñora , y pudiendome fujetar con el 
vividas erit frena de la razon,no lo hizifte, y adi vamos a padecer; 
grási4 té- que atrueque que crezca tu pena, lleviré yo mi parre, 
e Finalmente bolarán gloriolamente los buenos al Valle 
-ADIO: depalalar, y los malos feran arraítrados al mifmo puef. 
“to par minifterio delos Demonios. Rede tire.aqui m1- 
cho, y veré que [erá entonces de mi ala, y cuerpo, 
fegun mi vida promete. Sacare propoíitos. 
Tercero punto. lunros los hombres en la Valle de 
Mo ' 10-. 
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Jofafat, vendrá Chrifto Juez Supremo a tna 
pañado de millones de Angeles; y con vna Mageftad in- 
decible. Irá (4) delante dél el facrofanto guion de la (a) Tunc 
Cruz, para [er teítigo del remedio , que Dios embióo al 247464 fig- 
mundo, y el mundo no quifo recibir. Entonces dize el Md Si. 
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miímo Chrifto , llorarán todas las gentes; llorarán los Clase. 00% 
malos, porque no pueden hazer penitencia , ni aprovVe- ¿yc plan- 
charíe mas de la Cruz , y los buenos llorarán de g0zo gen: omnes 
por averla abrazado. Como quiero llorar entonces ? rribes ter- 
Luego (e fentará el luez en vntrono mageftuoío, y gran- 72,Mat.24 
de;(6) hecho de vna nube refplandeciente , y fu Divino 
roítro , fiendo vno miímo , ferá amabiliffimo para los (P) Et vis 
juítos, y terribilifíimo para los pecadores. A la dieíftra dos 
de eíte trono le pondrá otro para Maria Santiffima,por- ld 
que ali lo merece, y para confuclo de fus verdaderos ++ feden 
devotos , y terror de losindevotos. Entrefacaran al mif. Super exor. 
mo tiempo los Angeles a los buenos de losmalos , y Apot» 20» 
quedaran eftos ignominiofamente en tierra ala mano a 
izquierda , viendo que los buenos [e levantan glario 
fos ala derecha (c) por el ayre , y que muchos de ellos (e) Rapis- 
fe fientan a fer luezes con Chriíto en aquel Tribunal. +%7 va 
Qué gozo de los vnos , y que llanto de los otros ! Qué £+rié0 ed 
embidias ! Qué defpechos! Que rabias ! Qué furias! Thef ki 
Vér los ricos, y poderoíos a sí fin honra , y caídos3ya * 
los pubres que atropellaron tal vez , glorioíos, y triun- 
fantes. Que dirá el Principe, y €l Señor, quando vea 
en mas alto lugar a fu criado, y efclavo? Qué dirá el 
Maettro , y el Prelado, quando vea que le es preferido' 
el lubdito , y el dicipulo ! Dirántodos a vna lo que tan 
ros años profetizó de ellos el Sabio : (4) Nofatros locos, 
y (1 feffo, teniamos lu vida por locura, y fa fin por (a) Sap. 5. 
afrentoío : ntirad como fon contados entre los hijos de 
Dios, y fu fuerte es entre los Santos. Y facarán luego 
la confequencia ,que para fiempre han de repetir : Er- 
go crravimus : Luego errazos. Me efpantare mucho de 
eftas coías y y lacore la folidez de efos delprecios, y 
honras, y la vanidad de las del mundo. Si foy Religio- 

Rar: lo 


E 


Tp O A HA E A E . 
AA > E a a — at a ol =5- > _—_ => == —— 


(a) Sedeb;- 
tes fuper 
toronosdauo 


40 | 

lo me animaré a cumplir mis votos , y teglas, porqué 

dizen los Doétores, y Santos, y lo facan del Evangelio, 

4) que entre otros, ferán luezes con Chrifto todos los 

Religiofos buenos en aquel dia. : 
Quarto punto. Difpueftos todos en fus lugares , y 


decime, cc. WIStO, y en fuípention el teatro;(4) abriranfe los libros 
Marb. 19. 4e que le habla en la Efcritura ; y verán todos, y ca. 
(AMLudició da vno con evidencia quanto paísó en el mundo , y con 
fedir, O ls- quanta reétitud lo difpufo , Y permitió la Providencia 
bri> apereí de Dios. Veráfe allilo bueno , y malo de todos,hafta los 


Fo 


Jfunt. Daz. adulterios mas retirados , haíta las traíciones mas fola- 


padas , haíta los penfamientos mas efcondidos ; y aque- 
llas culpas,que por verguenca imprudente íe callan en 
la confeffion,con vn rubor (c) intolerable de los culpa- 
dos fe publicarán aquel dia. Quanto mas valdria aver- 


(c) Vepre- las dicho a vn Confeffor? Pero avrá efta diferencia,que 


gnantr-- 


lo que fe verá de los buenos,haíta los pecados, ferá para 


bus in illis honra de ellos, pues tambien fupieron llorarlos ; y lo 


dicbns. 


A de 


Difvede 
te amesma- 
ledsóti, in 
ignem ater 
num. Mat. 


2. 


que fe verá de los malos, haíta las obras buenas, lerá 
para fu ignominia, puesno perfeveraron. Refleítiré a 
mi miímo, y reconoceré que coías en aquel dia fe fabrán 
de mi , y como es menefterque yo viva ,para que no le 
fepan con confuíion mia. 

Vltimamente , aviendo precedido efta licion publica 
de los proceffos, intimará la fentencia el lufto luez , y 
dirá alos malos con vn roftro efpantolo: 4partaos de wi, 


Venite be malditos al fuego ererno. Y alosbuenos con apacibilidad, 
mediéti Pa-Yy dulcura: Venid,benditos de mi Padre, a pojfféeer el Reyno 


iris Mz, 


poulidere 
paráta vo Ela fe executará para fiempre. Con ella fe cerfarán 


del Cielo. Eíta es la vltima , y mas grave fentencia, que 
fe ha de dar en el mundo. Efta le cumplirá a la letra. 


bis René. 165 Infiernos ,con ella los Cielos, y con ella la eterni- 


itidem. 


(d) Domine 
nesn furo- 
re tuo ar 


gas me. 


Pjalzz, D* 


dad. Los condenados entre execraciones, y ahullidos 
ferán llevados por los Demoniosa fu lugar. Subirán 
triunfantes con Chrifto los luftos, y a reynar eterna= 
mente. Que vale mas alma mia ? Haré yn Coloquio a 
Chrifto, y le pidiré no permita por lu mifericordia , y 
meritos (4) mi perdicion. Acabaré con vn Parer Nofter. 
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EXERCICIO DEL INFELERNO. 
: S. Grego: 
D'! Jcendant in Infernum viventes , ne defiendant mo- 1i2s. 
rientes. Baxen vivos con la confideracion alInfier- Seplicia 
no , los que no quieren baxar muertos en lá realidad. 477475 
Dividirémos efta meditacion en dos partes ; del Infier. 12% P"” 
no del cuerpo, y del Infierno del almasporque como el ds 
pecador le Girvió del cuerpo, y del alma para ofender rt 
á Dios ; Dios tambien en el cuerpo, y en el alma juíta- DN a 
mente le caftigará; en el cuerpo vnido al alma deípues Confge tt- 
del luício Vniveríal, y en el alma feparada del cuerpo more 140 
de(pues del luício particular, Efto es de fé. dec 
La Oracion Preparatoria ferá la acoftumbrada. La 
Compoficion de lugar ferá imaginar vn grande, y pro- (a)0 be nale 
fundo pozo, lleno de azufre, y fuego , en donde las al- a epi 
mas eftan fumidas, y a mi,que eftoy en la boca , advir- eb 
tiendo lo que allá paffa. La Peticion ferá pedir a Dios soy ¿nmha- 
conocimiento vivo , y fentimiento verdadero de las pe- b;:ar. Job. 
nas de los condenados , para nunca pecar, fiquiera por 10. 
temor de ellas. | (b) Stagnz 
Primero punto. Devo confiderar en general, que co 25, E 
fa es Infierno, para que, oído fu nombre , tiemble, Id Solos. 
fierno es vna carcel perpetua, llena de inumerables 4220 
tormentos para caftigo de los rebeldés a Dios. Infierno ES, ps 
es yna cafa fin (4) orden, en donde los que-alli viven ashes 
fon enemigos mortales , y vnos fe delfpedacan a otros. det no fit 
Inferno (6) es vn eltanque de azufre derretido , y en- penaEsre- 
cendido a los foplos de la ira de Dios. Infierno es vn folvi ur se- 
horno de fuego,en que como ladrillos arderá para fiem- per propar- 
pre la infeliz mafía de los condenados. Infierno és ti. 12 2egats- 
nieblas , y pafinos , griterias, llantos , y horror. Final- 9%; Difes- 
mente el Infierno (c) esvna junta de todas las defdichas ¡244% q 
y males finalivio, nimezclá de ningun bien. Efto , y ee ies 
mucho mas, es el Infierno; y efte es el Infierno, que yo Abt 
gane todas 115 vezes, que peque mortalmente por vn E, Masi- 
vil gufto. Doleréme mucho de mi locura, y propondre ram juñ, 
enadelante. HB si 
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Segundo punto. Confiderar las miferias tambien ge- 
nerales,que padecerá enel Infierno el cuerpo del con- 
denado. Será pobre con la pobreza mas e/pantoía,que 
fe puede idear « mejor le fuera .haverlo fido por Chrif- 
to. Verafe tan olvidado, que ninguno le tendrá com- 
paítion : huvierala el tenido a los pobres. Quedará tan 
vil, e infame, que fueran para él grandes honras las ma- 
yores afrentas del mundo : huyera menos en vida de la 
humildad de la Cruz. Pero lo que le anguftiará fobre to- 
do fera veríe (4) atado de pies, y manas , entre ludo:es, 
(OLiratis Y apreturas terribles, lin poderíe mover: no podrá a fu 
man:bas, arbitrio bolverfe a otro lado, no padrá menear vn pio, 3 
Cr pedibtes, Gino que quedará immoble como vna piedra : Fiert ¿mo. 
ps tiEa] e mobiles ficut lapis. Aora tendriamos por coía pelada el= 
so tarnos todo el dia fentados en vn mifmo puetto ; y haf- 
Mat. 22. “Baquelot o, que quiío probar,fi podria,fin menearfe, 
(b) Mali dormir vna noche entera en vnacama muy blanda , no 
pratzm 1, lo pudo fufrir;pues que ferá en el Infierno? Efte (6) caf- 
gu0! nen tigode la immobilidad ferá por la libertad de los paífos, 
perirajeas: que dió el condenado en vida contra la Ley de Dios. 
bexuriano Tercero punto. Coníiderar en particular las penas 
Jira.Sap.2. de cada vnode los fentidos del condenado. (c) El de 
los Ojos , a mas del humo efpefo, de que efá lleno 
eds el Infierno , y que haze llorar lagrimas vivas a los con» 
np ed denados , Íera atormentado con figuras horribles, que 
5 torque. tomarán los Demonios, y fe defcubririna la luz malig. 
tur.Sap.14. DA de aquel fuego de azufre, (4) ya como vn dragon, 
(4) Vader, Queles vaa tragar ;ya como tigres, offos, leones, y 
(6 venent lerpientes de fuego. Eneñe mundo, algunos, a quienes 
Jiper em [e les ha mofirado el Demonio, han muerto de pafmo y 
kerribiles. S, Catalina de Sena , aviendo vifo vno por breve ef. 
Job. 20. pacio, dixo , que por no bolverle a ver, iria los piesdef 
nudos fobre afcuas de fuego hafta la fin del mundo, 
Anadirife a efte tormento la viíta.de los condenados, 
feos como los mifmos Demonies, y que harín vilages 
eftraños Mira, hombre, el miferable galardon, que tie- 
ñe Dios guardado para losajos libres, y deshonetos. 
Al 
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A 104do atormentarán eftruendos, ahullidos , ruido . 
de cadenas, maldiciones contra Dios , y lu SS. Madre, 
y contra los Santos, Eftas han de fer para fiempre las 
muficas del Infierno, en pago delos lafcivos cantares, y 
converfaciones deshoneítas. * 

El Olfato fentirá vna hediondez infufrible, Conífide- 
ralo ¡ el fuego es de azufre; y los cuerpos de los conde- 
nados (4) inynerables , encerrados en va lugar lin rel. (4) De ca- 
piradero, y cada vno de tan peftilente hedor , que dize daver. his 
S. Buenaventura que li truxeran á elte Mundo el cuerpo eorma af 
de vn condenado,baftara él folo para inficionar toda la “tac fetos. 
redondéz de la tierra.Pues que tormento tendra la len- 1/4: 34- 
gua ,en donde relide el Guílu, en caftigo de los defor- ( ) Fame 
dencs de efte fentido , y por los pecados en hablar Pa- pet 
decerán vna hambre (6) canina, y vna fed rabioía,y para Pal p $ 
el refrigerio de ella lerá la comida (e) azibar, y labe- (eo. 
vida hiel de dragones. Ay de vofotros, que os hartais, babo eos 
dize Chriíto, (4) porque tendreis hambre, y hambre fin shin oso, 
remedio, y fed (in remedio! Dos mil años ha,que el Ri? parco 
co avariento (e) pide vna gota de agua en folo vn dedo eosfello. 
de vn pobre leprofo, y no la alcancará por toda la eter. 44:7 13- 


nidad (VS va- 
- El Tato, como es el fentido mas eftendido por todo el IN 


cuerpo, ali ferá el mas atormentado , con agotes , con a. o, 
ruedas, con navajas , con efcorpiones, Úc. Padecerá Áicrieras, 
mas cn el Taíto vn condenado , que guantojuntos han Zac, 6, 
padecido enze millones de Martyres , que cuenta la (e) Luca. 
lalefia; y fi a eftos,que eran tan amados de Dios, permi- : 
t1ó, que padecieran ran crueles tormentos, quanto quer- 
rá (es argumento de S. Gregorio ) vn Dios indignado, 
que padezcan fus enemigos? Elte tormento confiftirá | 
principalmente en el fuego, (F) de tan grande eficacia, (A) Tn A 
que fegun enfeña S. Aguítin, elte nuefiro de aci es pin- hojas E 
tado comparado con aquel; y con todo, efte ardor 1es em Mar. 
abrafará todos los miembros, y les penetrará haíta las 27, 
entrañas. Qué fudores, que anguítias ! Y mientras Dios 
fuere Dios, echos aftuas los condenados eftarin vhes (a- 
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(4) Cógre bre otros, (4) como la leña en fus hazes, mordiendofe, 
gabenter y defpedacando(e los mas vezinos como perros rabio(los. 
12 Conzre- Eftaran jantos, legun coníta de varias apariciones , los 
o complices en el miímo pecado. 
cistfaiaa d Ponderaré las propriedades de efte fuego, tan entra- 
(b)£ncebi, hado en aquellos cuerpos, que donde quiera , que los 
ad mijer¡¿ Lemontos los lleven, fe abrafarán con el. Segundo:aquel 
aumenta. Tego (6) no lucirá , fino para defcubrir losojetos de hor- 
(c) 1b3 erie ror ; fuera deífto,dize S. Thomas, abrafará , y no dará 
ardor , fine luz. (s) Tercero:atormentaá mas a vn condenado, que 
claritate. 7 0tro; y mas en vn miembro, que en otro, fegun fue- 
(4)Quantñ son los deleytes illicitos. (4) Refleétiré a mi mifmo : í 
glorificavit 41 dolor de muelas no me dexa repofar dia , y noche; 
pins ds- que hará aquel fuego? | 

¿cys fate, id | io: 

risa Wie Quarto punto, Queda folo del cuerpo la Imaginativa, 
ei tormerz, Y El Apetitofeníitivo, y para eltas dos pótencias tiene 
> luttam. aparejados la Divina lufticia tormentos de grande hor- 
Apoc. 18. rot ; porque ya que el hombre figuió eltas dos faculta- 
(e)Ethomo des (e) como vn bruto, lin quereríe govetnar por ra- 
ch in borwo- zon , quiere Dios , que en ellas tenga caftigo efpecial. 
re efJet,2ó La Imaginativa eftará llena de reprefentaciones triftifli- 
amtellexst > mas, y furiofas,que levantarán enclA petitomovimittos 
coparats emejantes;de fuerte que padecerá él condenado vnfre- 
efé jumetzs a ; ) 3 

nefi continuo fin defcanfo alguno , niintervalo. O que 
bus,ó mi locura no refiftir aora a nueftras pafiones ! Vendrá 
lis fastus tiempo en Gellas,como vivoras,defpedacarán a fu madre. 
epillis. Ponderare la gravedad de efta pena , por lo que en 
Pal. 48. efta vida le vé en los locos futiolos, y triftes , ó en los 

que mueren de mal de rabia 5 bien que todo es nada 

comparado con el Infierno. Noobítante de lo poco,que 
(1) Mife fabemos del Infierno, miraré fi tengo animo de fufrirlo 
AA brea , y Tegun lo que me diga mi 

coracon entabiare los propofitos. 


sido 0 Acabaré con vn Coloquio á Chrifto N. S. puefto en la 
»icordiamo Cruz para librarme de eftos torinentos ; darele gracias 


tna. de que no me aya hechado a ellos, fegun yo he mereci- 

Prat. so. do, y ha hecho con otros, que no lo mereccian tanto, ro- 
garele,no permita(f)mi perdicion.DirevnPadre nueítro. 
) 10 A ma sad e oral ra o de a E 
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-SEGYNDO EXERCICIO DEL INFIERNO. (4) Ve ani- 
Omo el alma (4) en el condenado es la que mas pe- ma core! 
có , ferá la mas atormentada,como veremos en cite las. 3. 


Exercicio. i (b) Deva 
Haganíe los miímos preambulos. damni el 
infinira,ef 


Primero punto. La primera,y mas vniverfal pena,que Pb 
padecerá el condenado en el alma , ferá la pena de da- ¿de feito 
ño, que coníifte en fer, y conoceríe privada para iem- honj, feili- 
pre de ver, y gozar a Dios. Efta pena, enfeña (b) Santo cer Dei. $. 
Thomis, q esinfinita,porque priva de vn bien infinito. Thomas. 
Y aunq nueftrasalmas aora no fienté carecer dela viña (c) S: mil- 
deDios,(c)impedidas,y embotadas có el peío delcuerpo, le aliquis 
fentirianlo entonces tanto, que dize S. luan (4) Chrifo(f- P924* Le” 
tomo fer mas atróz efta pena, que mil Infie:nos. La ra a 
zon es,porque las colas nada fienten mas , que verfe pri a bl 
vadas de fu fin; y es Dios nueftro fin, nueítro centro,y Ba pe 
cómo alma de nueítra alma. Vn Pupilo heredero de vn Pads in 
Reyno, mientras es niño, y no tiene aun libre el vío gloria hone 
de razon,con folos [us juegos eftá muy contento , y no re repells. 
e leda nada deno tener fu eflado : mas hagamos, que Chrijoff. 
llegue a la edad legal, y que quieran difputarle la he- (4 4n:ma 
rencia , vereis como fe enfurece. Lo miímo paíía al al lis antem 
ma, que vnida al cuerpa es como vn Pupilo heredero de 40%. 208 
el Reyno del Cielo ; feparaíe depues con la muerte; a 
digamoflo ahi , fe aviva para conocer mas las coías ; y Crit rl 
ette era puntualmente el tiempo en que avia de Entrar Peititia 
en polleífñon; pues que defolacion fuya fera (e) Ver, enimej il 
quele quitan para fiempre tan grande Reyno, y que le li,04 no pa- 
lo quitan por fa mal proceder? Ay mi Dios! Qué llan- te/h intelli- 
tos, y ahullidos caufará a los condenados oír eternamen- 2472- 
te de vueltra boca aquella voz: Nom videbitis faciem Vo. CANE 2 
mee: No vereis para empre mi roítro: Non ero ve- 5? P9t€%- 
Jer : No he de fer ya mas vueílro. Vos 20% popules mes: > DA vdd 
Vofotros nunca fereis mi pueblo? Qué fentimientos Aito] 

los fuyos> Que furor contra sí miímos, y contra Dios? Pm ed 
Qué blasfemias, y maldiciones? Horrorizareme de efta fremer. (ó 

pena, y pidire con lagrimas a N. Señor no permita pabe/cet. 

tanta delgracia mia. 0018 | Se- > Efal. 131. 
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(a) aque Segundo punto. Confideraré en particular, como to- 
senis ¿lle daslastres potencias del alma tendrán efpecial, e inde. 
defaviet ni- Liole tormento : porque a mas de la pena del fuego, y 
JPinpropria otros inftrumen os materiales , que con va modo fobre- 
acacia natural ,pero verdadero, atormentarán lasalmas de los 
caia . Condenados eternamente, ferá para ellas cuchillo de 
al 4 dolor todo quanto pienfen, quieran, y le acuerden. El 
quájemper Entendimiento lleno de errores, € ignorante de todo lo 
velle, quod VS podía deleytarle , tendra folo prefentes deídichas, 
nen ua horror, y pxfmo0 ; y fi nofotros aora con la vita de alen- 
erit,Ó fem- a delgracia a vezes nos quedamos atonitos, que hará, 
per  nolle, te ruego el condenado con el conocimiento viviflimo de 
quod nun- tantos ojeros triftes, de atrocidades , de llantos, de 
9*m 20 demonios, de furias, y de todo vn Inficrno? Seguirá la 
Ja y. Voluntad (4)con funeftos quereres, fiempre (6) defean: 
ol EA do lo que no podrá confeguir, y fiempre huyendo lo 
eorums non VUEMO podrá evitar: por toda vna eternidad no fe ha de 
mirierur. hazer fu guíto, ya que ella no quifo hazer el gufo de 
¿fai 61. Dios, y de los Superiores, que le mandavan en lugar de 
Mar.s. Dios. Ay Señor, y que calices tan amargos del vino de 
(a)Horreo vueftro furor ha de bever para fiempre efla trife 
ermé mor botenci1 , port aver fido ella la que principalmente 
dacem , O os ofendió ! Eftará tin embargo ob ftinada en el mal,en- 
Pater Y re (us delpechos ,y defefperaciones continuas. AÑ fe 


VACEHUOY- | 
cdo pagan las locasefperancas de los pecadores. 
re in ma. Perola Memoria,fiendo la potencia mas fimple, ferá 


nas mortis El Origen de la mayor pena ; pues de ella nacerá el gu- 
vivens, S lano roedor de la conciencia, que fe propone muchas 
vitemoríó vezes en la (0) Eferitura como tormento mas terrible 
sis : hac ef que el fuego. Llamafe afí, porque le engendra, y ceba 
fecunda — enel alma muerta. pot el pecado, ccimo los gufanos en el 
mos. 47 Cuerpo muerto; pero eflos hno afligen al infeníible 
Jmpo 0 cadaver), y mueren ; aquel no, dize Chrifio. (4)-Con- . 
dci "2 fte cfte gulano en vna penitencia rabioía del con- 

ea denado pot averfe quefido cóndenar tan “de balde, 

quis devil. No tiene remedio , todos los que pecan fe han de ar- 
repentir de [us pecados, ó con fruto aora en la Con. 


lis ¡emel Cc 
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fcíifion", ó para fiempre en el Infierno fin provecho: que mori vt na. 
vale mas? Acordará fe el condenado muy por menudo »0r/antar 
de toda l1 tela de fu vida pañfada, de quan facille fuéin cero? 
el falvaríe , y noquifo, de quantas ocalicnes perdio, de 
quantas infpiraciones , y toques de Dios defprecio , y 
por quan viles., € indignos bien:S, y guflos padece ma- 
les tan grandes.Ahtinteres deídichado por el qual eftoy 
en eíltas miferias. Ah i con que faci.idad pude yo con- 
fefarme, y con vna hora de hablar quietamente ai Con- 
fefTor librarme de ahullarpara empre. Defdichado de 
mi, que no fupe aprovecharme de aquellos Exercicios 
que tuve, y de los auxilios,que me dió Lios entonces! 
Mis compañeros, y amigos con mas pecados que yo,ef- a 
tán yá en la gloria, y yo para fiempre eftare rabiando, 
Ah vil guño! Ah alegrias foñadas ! Ah verdaderas, y 
eternas triftezas ! Ah defdichas! Ah Dios' Ah defef- 
peracion ! No vés, alma mia , las tempeltades , que fe 
te efperan, Íi aora no te fugetasa Dios, y no te em- 
pleas en conocerle , y amarle? 
Tercero punto. Efpantado de tan terriblestormentos, 
me efpantaré aún mas de la gravedad del pecado mor- 
tal, que los merece mayores ; de fuerte que, como en- 
feñanlos SS. Padres, y Theologos,vn Infierno entero es 
caftigo cizrra condignum del menor pecado mortal. Que (4) Defola- 
ferá el pecado mortal * Que raiz tanamarga aquella, siome dejo- 
que tiene tan amargos los frutos ? Que mancha, la que J¿za et om - 
ni fuegoseternos pueden borrar ? Y noobltante los hom- ys terra, 
bres beven, como dize el Profeta, la iniquidad Como guia no ef?, 
el agua , porque aunque creen, no pienfan eftas colas qui recozs- 
(2) de efpacio. Yo,a quien Dios me las ha dado a enten. tet corde. 
der en eñus Exercicios , me bolveré a fu Divina Magef. 147- 12- 
tad, y le fuplicaré me quite antes la vidá , que pesmi Ned 
ta buelva a ofenderle. | OO 
; Ñ Ú Se Er ] 110cS peecá- 
Quarto punto. Confiderare el ineftimable beneficio, y ropes có 
que Dios me ha hecho,de no condenarme a CÍtas penas, dempmati 16 
aviendolas yo merecido todas las vézes que peque mór- ¡pfam. 
talmente. (6) Es afñi,me dire 4 ade imiímo , mi ¿la mé- $. Corifof. 
SN 2 ró- 
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recia ya eftar anegada en aquel (2) torrente de azufre; 
(a) Flatas avia ya de eftar entregada a los demonios: por mi no 
Domini f- faltó, fino que fobró mifericordia en Dios para no caf- ' 
cat torreRs tioarme. Pues que hago yo,fino firvo a Dios: Que hago, 
Jalponris. G irrito fu lufticia con nuevas ofenías> Que ferá de 
o mi, efto dura ? 
Ponderart qual viviera vn condenado, fi defpues de 
(b) Fugite algunos años de Infierno le diera Dios de vida , y peni- 
de medo tencia quarenta en efte mundo Qué penitencias ! Qué 
Babylonis, rigores, para no bolver allá, y en agradecimiento a N, 
G Jalver  Señor,de que le huviefTe facado de aquellas penas!Pues 
vre/qu/- mayor beneficio es, averle yo merecido , y no averme 
qee 2214 Dios hechado al Infierno. De la mifma fuerte que es 
EA mayor beneficio librar á vno, que eftava en peligro de 
2". ferllevado a Berberia, que refcatarle defpues de cauti- 
vo,y fué mayor merced del Señor prefervar a la Virgen 
Fili fer- del pecado original, que redimirnos de ¿la nofotros. 
vaaui  Coneftas ponderaciones, y otras , que mas fuerca me 
mamiuan. hizieren, (6) me animate a vna nueva vida. Acabaré la 
Ecclef. 10. gracion cemo arriba... 
AMADA SERTE ESNS AA E 
S. Jgnacio divide el Exercicio del Infierno en cinco 
puntos de aplicacion de fentidos interiores a las cofas 
del mifmo Infierno. El primero es vér interiormente los 
grandes fuegos , y las animas en ellos como en cuerpos 
igneos. 2. Oír los alaridos, vozes , y blasfemias contra 
Chrifo N. Señor, y los Santos. 3. Oler el humo la pie- 
dra azufre, y otros tan peftilentes hedores de aquel luz 
gar. 4. Probar con el guíto los manjares, y bevidas de 
los condenados , hiel de afpides, vivoras, y fapos , Íc. 
5. Tocar lo que allí ay: fuego, ruedas, navajas, é Ca 
difcurriendo fiempre , refleítiendo , y parando en 
algun fruto. Elte modo de oracion no es para todos, 
quien le quiera probar,lea la Advertencia fegunda en el 
Exercicio de la Encarnacion, y advierta, que nunca fe 
han de omitir los Preambulos , aunque fe medite por 
 €ftos puntos, como nitampoco el Coloquio, 
EXER- 


X. | d (49 
EXERCICIO DEVLIATGEORIA, 
¿sra contrarios le conucen mejor a viñta de ctros ; y 
aííi para conocet mas, y tener mayor horror al in- 
fierno, ferá de la Gloria efte Exercicio, que fi bien diéta. [unt 
puede pertenecer a otras Semanas , fegun como fe pro de te, Csus- 
puñere ; toca, por lo que fe ha dicho, a la Primera , y ses ON 
por lo que defcubre el daño, que nos haze el pecado A DA 
mortal. Ademas de efto, quien no fe animará a [alír de dies ¿qe pp 
él, ya entablar vna nueva vida con la efperanca de atrifs Luis 
tan gran premio * a er mil- 
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com liaP[. 93» 
poficion de Lugar ferá imaginar , que veo la grandeza, Quá maz- 
hermofura, y excelencia de la lerufalen Celeñtial , al. ** malita 
fentada fobre todos los Cielos, y en ella infinitos (4) do dulcedi» 
Ciudadanos , que componen la Corte de Diass Riding tab 
fu Divina Mageftad,me de tal conocimiento de la Glo- blonde 
ría , que nunca llegue a trocarla con el Inferno por les timentibus 
viles placeres de efte mundo. ? ( te Pjal.13» 
Primero punto. Será confiderar en general, que añ  (a)Vrdi 
como Dios juíto luez tiene preparada a los pecadores '** 4: MA? 
vna carcel de tormentos eternos, que fe llama Infierno guam qua 
ai tiene refervado en el Cielo vn lugar de Dean dinamera: 
“turanca (in fin para losque guardan fu Ley,ó faben apto- "ARENA 
vecharíe de lu mifericordia por la penitencia ; pero ay Mo | 
vna diferencia notable, y es, que los gozos de eftrelugar Ll 
exceden mucho a las penas de aquella carcel, por 
Ser Dios mas liberal en premiar, que rigurofo en Cafti-. 
gar 3 pues fi fon tan terribles los tormentos de los con: (b) Oculas 
denados , quan llera ferála Gloria de los Bienaventura- den Sd, 
dos? Bien puedo yo imaginarme quanto quiera de feli nec asis, 
cidad;pero todo ferá mucho menos fin comparació,que P sn cor 
la que preparo (b)Dios a los q le irven.Y fien ele mus . Pims ale 
do , que es vn Valle de lagrimas; y vn dotan cios E 
Divina Mageftad cofasde tanta belleza, y recreo; E priparcoit 
habrí hecho alli en fu Corte? Elto es verdad,alma mia, et Me 
y fi lo es, que hazes, quando por la ligereza de vn pe- pea 
Uglo morcalies cagas puna llo necio: ALE 
10 
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(1) 0 If. ñoreíiftir a vna paion , te pones en peligro de perder 
racl, quam tan granbien?. : 
malna el Segundo punto. En el Cielo todo es gtande,todo her- 
dams Det, moto, todo recreacion , y alegria inefable. Y primera- 
hos pel meénte,quan grande ha de fer el Cielo* Porque fi cada 
fomisejus! Na delas Eftrellas lo es-tanto , que la menor es mayor 
Baruch. 3. QUE toda la redondéz de la tierra , y algunas fon ochen- 

(b) Quam ta, y noventa vezes mayores; (4) que fera el Cielo, 


_dileíta ta que las abraca todas, y fus efpacios intermedios: A el 


bernacula: ta grandeza correlponde la magnificencia de (6) edifi- 
tras Dom cios,la hermofura de los jardines , la abundancia de las 
ue VITIMIA. riquezas , y fobre todo el orden maravillofo , digno de 
Cocrpifcit, la abiduria de Dios. O Señor, dichofoslos que habitan 
e: en vueftra caía, podemos aqui dezir con mas razon,que 
ARIMA MECA A 4 h 

in arria TO dixo a Salomon la Reyna Saba ; y deídichados los 
Dri P/.87 Que fegun fon fus obras,rehufan entrar en ella En vna 
(e) Regna- PaAlabra,cada vno de los Bienaventurados tendrá en el 
bun:in fa- Ciclo (c) vn grande Reyno, y lerán en el todos Reyes; y 
enla faculo no Reyes como los de la tierra, que aunque la polfean 
74m. Apoc. entera ,gozan poco de lo que tienen ; y eltan llenos de 
22: IbforH cuydados,, peligros , y mortalidad ; fino Reyes immor- 
y KegaK rales, a quienes coronará el Supremo Emperador Dios, 
pgs: y les admitirá por confortes en (u vniverfal Imperio; 
(d) Tang O hombre, mira, que (ingre fe derrama a VEZES por vn 
vrafqm/g; menguado Reyno del mundo; pues que ferá razon hagas 
gandebit de tu por el Reyno del Cielo? Ni quitará nada a la dicha 


bea itudine del Bienaventurado el tener tantos compañeros, y el 


alerims, vérque algunos fon de mas merito y gloria; antes bien 
guantá de eto fe la ha:á como infinita, porque le gozará tanta de 
SH0 ineffabi las Bienaventurancas de los otros,como (4) de la fuya; y 
dé gandio; con efte gozo fe las hará como fuyas; y affi quantos go0- 
pr zOS, Y Bienaventurancas tendrá? A mas, que ferá inde- 
nea zible contento , tener y tratar tantos amigos fideliMi- 
S. Auzu/t. mos , todos fabios , todos hermofos , todos cortefes, y 
e)Populmas ke) dotados de todas prendas Que trato, que lugar,y que 
roms omnes COMPpañia tan diferente la del Infierno ? 

lali. Tercera punto. Cenfideraré en partícolar la Cloria 
Jfai. 60, AN | de 
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de los Bienaventurados, y primeto la de fus cuabilas (a) Tanc 
que tendrán aquellos quatro dotes de Claridad,Impañí- Feleebient 
bilidad , Agilidad, y Subtilidad,en premio de haver ía juli font, 
bido llorar lasignominias, y Cruz de Chrilto. Por la Cla-. Selín Rez- 
ridad refplandecerá cada vno de ellos como (4) el Sal,y ?” Patris 
como fiete vezes el Sol,dize S. Aníelmo, y alganos mu- 2" 
chas mas vezes, en elpecial los cuerpos de Maria SS. y 
de Chrifto Nueftro Señor. Quan claroquedará el Cie- 
lo con tantos refplandores ! Por la Impañibilidad efta- 
ran libres de todo dolor, con perfeéta, y vigorafa alud, 
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y fin temer ya la muerte, mientras viviere Dios. Por (1)N on fe 


la Agilidad tendran grande dominio fobre todos (us condi'72a 
miembros, e irán, y bolarán donde quieran con increi- p47/0x:s ha 
ble velocidad. Finalmente por la Subtilidad quedarán 4% A 
efpiritualizados , y como Angeles : no habrán de ”” aun 
dormir , comer , éc. Qué (£) tormentos de Mar: ramgloria, 
tires , y que aíperezas de Confeffores no ferán bien pa- ba des 
gadas con eftos dotes ? Pero lo masadmirable ferá, que PS 
reviftiendoíe aquellos cuerpos dichofos de las calidades 
de efpiritu, confervarán enteros (1) todos los fentidos, y 
potencias materiales, para fer premiados een ellos, (c) Cor 
afficomo a los condenadós fe les quedarán para [U eZ.) ca- 
€terno caftigo. La Vilta fe recrecrá, viendo tanta roca exnml 
_diveríidad de cofas hermofas , y en efpecial a los otros '4veranta 
Bienaventurados, a Maria SS. y a Chrifto N.Señor. Ef. Des viv% 
te esel premio de los ojos modeftos El Oído oíra muy 4 83: 
difcretas converfaciones delos Ciudadanos del Cielo, y nece 
fobre todo, la harmonia inexplicable de aquellas muí- bs de 
cas , y cantares de Ángeles; porque en cíta vida Ovó by! po in 
de buena 2 gana la palabra de Dios. :El Olfato perc ibirá ¿mnocentia. 
olores Muaviflimos , que delpedirán de sílos cuerpos slo.' ¿bidem 
rivufos , y los prados, y flores del Paraífo Celertial. Dios, (d) Hess 
fin comer, ni bever,les paladearí el Guílo con losexqui- 24 foraet 
fitos artificios de fu laber, y bondad. Dichofos 2yunos “7% dz 
que tendreis tan gran premio! Por vlrimo tendrá el ES a [1 
-Tafto , penetrad s todos los miembros de fuavida- ce a 
has: y regalos tan divinos que todulo de acá, (4) co- 57 00 
Katy rejas 
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(a) Satia- tejado con ellos, es afco, y tormento. Pues qual queda- 
brcam ap rá la Imaginativa, y el Apetito, (4) faciados de la dulcu- 
Paruers  ra,que le les entrará contanta abundancia por las puer- 
Eos 24» tas delosfentidos externos? La laftima es, que los hom. 
(o)7 ¿0 19 pres por regalar a lus cuerpos, les privan de eftas felici. 
Ss. Au. Jades, y les condenan a tormentos eternos. | 
'O) Eso e _Quarto punto, Todo lo dicho es nada refpeto de la 
xi, Disejtís Gloria del alma, que esla effencial, y confifte en (hb) go- 
Pjal. 81. zar la Divinidad con el exercicio de fus potencias.Mira 

(d) Vide- quan grande eseftadicha:fi le faltara alBienaventurado 
mes nunc todo lo demás,que hemos ponderado, y le hecharan al 
per /peculé Infierño, con tal que gozara a Dios, feria el Infierno fu 
12 «m34_ Cielo V nirafe pueseftrechamente con Dios por vinculos 
rete ate incfables ela'ma del Bienaventurado ; antes bien que. 
ll 1% dará echa (c) vn Dios por participacion: fabia, hermo- 
a.Cor. 13. L2 , Poderoía, buena y perfeíta, por (4) conocer y amar 
Ce) simi las perfecciones de Dios. Es verdad, que no perderá fu 
les ei eri- Ter; pero confundirále (e ) de modo con el de Dios,que 
ns , qua parecerá le ha perdido ; afíi como el hierro en la fragua 
niam vide- parece fuego, y el ayre penetrado de los rayos del Sol 
bimus enm parece la miíma luz. 
ficnis ef. Ponderare,que affi como las potencias del alma con: 
ved . . denada fe paímarán, defolaráan , y defpecharán tanto 
ataco apartadas de Dios, y entregadas al furor de fu enojo; 
wberiate do SM las de los Tuftos eftarán como embriagadas (7) del 
wástue co torrente de los deleytes de Dios. El Entendimiento en- 
sorrente vo tenderá perfeéta , y diftinéfamente el orden de la natu- 
Inptatistee raleza,y dela gracia. La Voluntad eftara abíorta de go- 
potabis eos. zo En nada peníará la Memoria Gino en las Providencias 
Pjal.53+  admirables,con que Dios junto aquella compañiabiena- 

yenturada, y en figlos, y mas liglos de gloria por ligerif- 
fimos trabajosen vida.Señor,y Redentor mio lefu-Chrf- 
to, ane con vueítra Pafñion,y Muerte nos gana tes, y con- 
praftesla Bienaventurarca eterna ,no la pierda yo pa- 
ra fiempre. Tened Señor compañion de mi, y no pet- 
mitais, queefta criatura vueltra fea llevada a los Infier- 
nos, y privada de aquella Gloria , que os coíto tanto. 
Acabare el Coloquio con el Anima Chris. : 


XI. $3 
EXERCICIODE LA ETERNIDAD. 


L Exercicio de la Eternidad es aquel penfamiento A 
vitoriofo, que ha poblado de penitentes los defier. ** *cipa- 
tos , las Religiones, y el Cielo. Y a la verdad, (4) dize 374% 9 
S. Aguítin, quien no defpierta con efte trueno de la gb: 
Eternidad , no duerme, fino que eftá muerto. o e 
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com- so fumo 10. 
poíicion de lugar ferá imaginar, que veo conlos ojos de queres Co 
la Fé el Cielo, € Infierno abiertos, y patentes, para con- gitavi dies 
templar la Eternidad de Gloria,que gozan los bienaven. 42113x05, 
turados, y la de pena, que padecen los Condenados. La Y anos 
Peticion ferá pedir a N. Señor medé vna viva apreben- 4 *770s 2% 
fion de lo que fignifica efta palabra Eternidad, y gracia o pe 
para que haga en mi el efeéto,quefuele hazer en los que pai diia 
la meditan atentamente. Al 
Primero punto. Que cofa es Eternidad ? Eternidad ES proficies 
vn abiímo de duracion, endonde no ay que hallar vado. Deys: Es 
Eternidad es vn eirculo,que jamasíe acabará de pafíat. dexs, nunc 
Eternidad es vn mar de años,que no tiene orillas,nifon- cepi.Pf.76. 
do. Eternidad es vn laberinto de figlos, que nunca ten- (4) Q%2 
drá falida. Y en efte laberinto, en efte mar, y en aquel 20% exper- 
circulo, y abiíimo eftá metida ya nueftra alma , y def eden ad 
pues de la Refurreccion de la carne lo eftará tambien Ha e 
el cuerpo para fu eterna bienavenruranca , o para lu y, >, led 
eterna defdicha. SpA 
Aunque la Eternidad es incomparable, para que con- e, 
cibamos algo de lo que es, miremos en vna breve refle- 
xion, que de Estrellas na habrá en el Cielo ,que de ga- 
tas de agua en el mar, que de hojas en las plantas , y (b) Exalto 
arboles, que de atomos entodo el mundo? Pues (b) todo 440 tempo- 
efte numero esnada, comparado con los añosdela Eter- E > 2% 
nidad. Dize S. Buenaventura, y es cierto, que 1 de las 27 a 
lagrimas, que llora Cain, 0 Iudas en el Infierno,de cien ¿. e ny: 
mil años en cien mil años facara Dios vna, y la CODÍEX iros. Esp 
vára en ele mundo, fe haria de ellas yn rio, Vn mar, vh feb Gallico 
L ditu- 
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(4) Cuins diluvio, fe llenaria el mundo, y millones de millonesde 
regni non Mundos, y que la Eternidad entonces eflaria al princi. 
ers finis. pi0; y que eltaria aunal principio , fi millones de millo. 
Difecdie a nes de vezes bolvia a fuceder aquel cafo, y fi fiempre fu. 
¿q maále- Cedieraaquel cafo, feria fiempre lo miímo infinitamen- 
A qe (4) fin fin. O Eternidad ! Sacaré de aqui firmes propo- 
an tos de hazer mascaío de la Eternidad , y al con'rario 
EOS de defpreciar eltas cofas caducas,y temporales,que com- 
loe ad paradas con ellas fon cafi nada. En que pienío yo mife- 
Aujfirum, Yable de mi? En riquezas, honras, y guftos? Y eto quan- 
tad tohade durar? Quanto mi alma +? Quanto la Eternidad; 
Aquilone, Segundo punto. Efta noticia, que tenzo en confuío de 
ibi erát Ec- la Eternidvd, la aplicaré a la gloria delos Bienaventu- 
cle. 11. . Tados,yala pena de los Condenados, de las quales es 
(0) Qrés de fé (6) que fon eternas. Si te condenas ¿te condenarís 
PUrr it para fiempres; y li te falvas, te falvarás para fiempre.(c) 

a Sia ño, dize la Efcritura, a la dieftra, 0 ¿1 
DIE Si cayere el leño , 1ze j ; dieftra,:0 4 la 
me devora Uniefita , all de quedara : defpues de mil años, alli fe 
te:quis ha quEdará: defpues de cien mil años, allí fe quedará: por 
bivabir de toda vna Eternidad, allí fe quedará. O hombre, que no 
vibis cum puedes fatrir tener vn dedo en la llama del candíl por 
arduribes elpacio de vna Ave Ma ria, como (e£) fufrirás te- 
f[empster-- ner elalma, y el cuerpo en aquel fuego de azufre, que 
más: [/1.33 ha de durar para fiempre> Mudaránfe los imperios, y 
(e) e Reynos; y tu en el fuego. Desharánfe los edificios mas 
se eN fuertes, y tu. en el fuego. No avrá guarifmos, que igua- 
fine morte, NEN El numero de los años paffados ; y tu en el fuego. 
finis fine f¿. Sin remedio enel fuego, fin alivio, fininterrupcion, fin 
ne defectus fin, para fiempre , por toda vna Eternidad. Delpertaré 
fne defec- con eftas confideraciones, y ya que tengo tiempo, veré 
1%, qua conque modo de vida devo librarme de vna mala Eter- 
mors 1 nidad. Bolveremea N. Señor, y dirtle lo de S. Aguftin: 

vit ¡7 finas Hic vure, hic fecz, bic non parcas , vt in eternam parcas. 
eggantiais, Tercero punto. Confiderare, (4) que la Eternidad ha- 
havia ze infinitamente mejor, cinfinitamente peor el bien, y 
ol able el mal con quien fe juntá , sl efto en dos maneras. La 
s. Gres. . Primera por la duracion infinita; y afíi vn dolor asia 
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las ligero por toda vna Eternidad es vn dolor infinito; y 
aptes que el, devriamos efcoger qualquier mal finito, 
aunque fueran mil millones de figlos de los mas atroces 
tormentos. Pues que ferá vna Eternidad de Infierno ? 
La fegunda manera con que haze eíto la Eternidad es, 
porque haze en cada inftante gozar ,ó padecer todo lo 
que ella fuccefivamente, € infinitamente le eftiende, 
recogiendoíe toda en la imaginacion del Bienaventura-. 
do, 0 d.1 Condenado , a quienes imprime Dios yn cono--. 
cimiento vivifbmo, de que fus gozos, O penas no fe han 
deacabar. Para entender eito,imaginemo/nos vn gloto * 
de plomo perfettiflimamente redondo, y tan grande co- 
mo todo el mundo , y que efte [e afienta en vn plano 
tambien perfeíto. "Todo aquel globo carga [obre efte 
plano , aunque folo le toque con vna partecita, ó punto; 
y afíi mifmo toda la dilatada esfera de la Eternidad cat- 
ga, y efta fiempre affentada fobre la memoria del con- 
denado, como vn monte pefadifíimo, y le haze, y hará 
dezir continuamente. Ay de mi, que efte fuego, que me (4) Momé- 
abrafa, es eterno, yno ha de tener fin ! Ay que ef- tanenm % 
ta hambre, y fed, que me atormenta , es hambre,y fed leve tribe- 
eterna , que nunca fe ha de acabar! Ay que efta carcel AAA A 
tencbroía , y eftas vifiones horrendas de Demonios han di Ao 
de durar para fiempre , fin fin , ni efpertanca de remie. eta 
dio, ni alivio! Ay Y Ay! 1% ateraum, 14 fecula Saculorum. +. array 
Ponderare, que fi a mi algunas vezes me tiene atonito, olorie pon- 
y me canía la cabeca el penfar media horá en la Eter> das opera- 
nidad , que ferá en los condenados, que la padecen , y tériz no- 
pienían por toda vna Eternidad? bis.2. Cor. 

Quarto punto. Por quan breves placeres padece vn 4: 
condenado la Eternidad de tormentos, y por quan bre- (4) Mille 
ves trabajos goza vn Bienaventutado:la Eternidad de la 
gloria? La vida (4) mas lárga comparada con la FErerni- ts 
dad es vn momento ; y auí menos, pues la (L) COMPALA dos hor. 
el Profeta David con el dia, que ya pafsó , que es Dada. yy y qué 
Pues, porno padecer vi momento , y por gozar vn mo-= pretorit, 
mento he de padecer para fiempre? Pero, aimamia, 10 P/al. 89. 
LD 3 ay 
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ay medio, porque esde fé , que te ha decabet vna Etef- 
(4) Nunc nidad, 6 otra, y que eltá entu mano («) el efcoger la 
Al Add que quieras. Si en efte momento de tu vida fufres pade- 
bus eliga. SY VA Poco , tendrás vna Eternidad bienaventurada; 
vb yy; PEro»ú no,te condenarás para fiempre. Ánimareme con 
femper cru efta confideracion a llevar el fuave yugo de la ley de 
ciari cum Chrifto, y para acordarme de la Eternidad , todas las 
impiis aut vezes que oyere las horas del relox, diré devotamente: 
perpetuali- O dichofa hora para muchas almas, que aora entranen 
ter lutarí el Cielo, a gozar de la vida ererna,porque aborrecieron 
cum $a8- al pecado, y tuvieron amora la virtud! Y baxando los 
tas. S.Ber> os05 de la confideracion al Infierno, diré : O defdichada 
hora , para centenares, y millares de almas, que acra 
entran en la Eternidad de pena , porque aviendo peca- 
do,murieron íin hazer penitencia;y muchos de ellos con 
menos pecados de los que yo cometí ! Graciasos hago, 
Señor, porque no me ha fucedido vna tan horrenda def- 
gracia. 
El Coloquio ferá a Chrifto N. Señor, y a fu Madre 
Santifima, diziendo aquella Oracion, que dixo vn Sier- 
(b) Tufiws vo de Dios, (6) quando eftaba agonizando : O bome Iefu, 
Lipims. 9 Mater Dez !Adjis famalo 1u0 cum tota «Aternitate pug- 
as nanti, br ne me deferas in hac hora, á¿ qua pende? anima 
mee falus eterna. O buen lesvs, ó Madre de Dios! Ayu- 
dad a vueítro Siervo, que eftá. peleando con toda, 
Ja Eternidad, y no me defampareis en 
efe momento , del qual 
pende mi falud 
eterna. 
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EXERCICIO SOERE LA PARAZOLA DEL Quemodo 
Hijo P rodigo. : / miucretuy 
Pater filio= 
per que las Meditaciones palfadas fe mezclen con 7emymifer- 
efperanca en la mifericerdia de Dios, en la qual al tas ell De- 
cabo han de parar , ponemos el Exercicio figuiente,que l 
! jp ¡ mentibnas 
por eíto, y porque difpone eamino derecho a la Confet- fe. Pfal. 
fion , es fin duda de los que S. Ignacio dexó libres en la ¿y 
primera Semana a los Dircétores. (4) Homo 
«La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com- guidam: ha. 
poíicion de lugar ferá figurarme vnloven flaco , deícal- busit duos 
co, y caíi defnudo, que fe eftá baxo de vna encina, guar- flios, $ 
dando puercos, llorando, y fuípirando de verfíe en aquel 44: ado=' 
eítado. Pediré al Señor , que pues nos dexo de fu pro- lefcentior 


. SS . :úllss Pa- 
pria boca efta Parabola, me dea fentir la confianca en Pa co 
. , ? 
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fu mifericordia , y todo lo demás, que nos quilo eníe- 7, > ogipj 
ñar en ella. Dportienem 
Primero punto. Huvo, dize Chrifto , (4) dos hijos, de fubfanria, * 


los quales el mas mozo fe fué a fu Padre , y pidiendole guemecon- 
la parte de la herencia , que le tocava, dentro de pocos ti2gtt. Ec 
dias partió con ella a vna Region muyapartada,endon. divifitils. 
de diffipo quanto tenia viviendo mal. Devoconfiderar, om i 
que efte hijo foy yo,y aquel padre es Dios, quien fin pe- mo ? 
diríelo, ni poderfelo aun pedir,me ha dado aquella por: ¿cp 
cion de bienes, y hazienda, que como a hombre racio: seesgrjs 
nal , + hijo fuyo me pertenecia. Me ha dado va fin tan omasbes a- 
noble, como es fervirle, y gozarle : me hra dado efta al- dolefcótior 
ma, y cuerpo con íus potencias, libertad, y fentidos:me flims pere» 
ha dado falud , y bienes externos mas que a otros: me gre prefe- 
ha dado los Meritos de lefu-Chrifto , para que me los xs e/f 72 
aplique : me ha dado Sacramentos, auxilios, avifos, el- cool 
tado, «Kc. Mas yo ingrato, ya en mis primeros años me Md 
aparté de mi Padre , y todo lo he mal gaftado. O quan pe ful 
lexos he vivido de Dios, (in penfar entl , niamarle! O eertiam 
quanto he defperdiciado haíta aora de aquellá tan gran Pym vivé- 
hazienda! Y fuera efto aun poco, (i de mis potencias, (en- do Luxario- 
RES ET SO ticos, sé. Las. 
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ta) E: poft- 58 e dl 
quam om TIGOS, Y otros focorros, que me avia dado mi Padré , no 
aia confía huviera hecho armas para ofenderle. Iré difcurriendo 
majet,fac_fobre cada vna de eftas coías en particular, y aplican- 
tacfbfames domelas , fegun huviere fido mivida,me confundiré y 
valida 2 doleré mucho: | ! 

me (en a Segundo punto. Aviendo (4) efte hija prodigo defper- 
cspitegere. diciado toda fu hazienda , Íucedio vna grande hambre 
Er abi. EMaquella Regions de donde empecó a téner necefidad; 
* adbefr Y Para focorrerla buíco vn amo,que le embióa guardar 
vuni cáviñ los puercos de lu heredad , y le trató. tan mal , que el 
regionts sl- milerable defeava faciarfe por lo menos de bellotas; 
dins. - Et mas ninguno le dava. Ponderaré en elte cafo el retrato. 
mijtillum de los que dexana Dios por vivir en la Region de fu 
a. villam. propria voluntad ,en el qual no puede faltar vna gran. 
ee de hambre, y careítia de todo mantenimiento folido. del 


afceret ( Ol 
ce. E, Alma; careftia de merecimientos, y buenas obras;carefa 
enpisbar “ir dela gracia de Dios ; careftia de confielos Divinos; 


implerewe Caireítia de la paz interior; y tan gran pobreza, que ni 
rem fanm Via fola moneda corre en aquella Region, de las que 
de filéguis, pafían en el Cielo.Con efto los miferables:han de tomar: 
ques perc; vn amo; y efte es el Apetito (enfitivo, que rebelde a la 
=wandrca - razon, les ocupa de noche , y de dia en apacentar fus 
lps pafiones con los manjares imundos, de-los guítos prohi- 
Po: A bidos ; y de: eftos defean los, miferables, hartaríe 3 pero > 
(b) In fe NO. pueden , porque: no fon connaturales ala nobleza de 
antem re- BUecltras almas ; por donde quedan fiempre inquietos , y 
werfus di- hambrientos. Aquel amo fi2nífica tambien el demonio, 
rat: Quan» que afíi trata a los que le firven,, y le. firven todos. , los; 
timercena. Que pecan mortalmente. 
Es mesma - Tercero punto. En medio(6b) de: eftas, miferias bolvio, 
Patris 1M2k en. si el hijo. prodigo, y di XO interiormente . Ah A 
auundane quantos.criados , y jornaleros en cala mi Padre les lo. 
| ms pe bran los panes enteros; y yo. aqui me muero de hambre. 
bic fame Me levantar é pues, é iré ami Padre, y diróle : Padre 
erco! Ser peque centra el Cielo , y contra Vos, ya no oy digno, 
'am,5 ¡ho de fer Mando hijo. vueftro ; tratadme como a vno de 
adú Pal rem Vueltros, criados.. Y levantandoíe. bolvió: 2 fu Padr es 
marta , () . EE 


¿Ácercas 
cade ef : 
» o dev ] o. 
se eftava,le hizieron r lo primero,que las mii 19. | 
s porque no a mi abrir los oj las miferias, dz | 
xar oa milas mi JO3. al hijo ¿ ICAM ej: 
aquella vid mias? Lo fezu ) prodigo; Pate, A 
felicid a tan mife gundo, que par pe Pa pec" > 
ad de los que rable , le fué E para de. Caut in ce” 
ta esla felicidad de Nate en cala lu seais motivo la 242%; 6 co” 
firven > y confían e os que eftando en h AESPUES QuUAn - rante, 14 
ramon de la on n él, SOriA Padre bi de Dios,le 10 Si dir 
que rubio y dealer cal ei dize la Ef. Ao 
end 0 luego, d rola reíol ac me vn 
amittad, y fervi go, de levan ucion dl 
lató d, y fervici -vantarfe, € ir ficas da 
vn lo icio de Í1 dE apo e 
Epa inet - no le quifo te Padre: inte IBCICENAT - 
al an r tiem - 2s tags. Es 
que avia h 10:10 quilt po para d , 
echo quiío ver pr c(pe- faurgensve- 
ninguno lo era, dni tierra; ems los amigos, 4 e 
Eftas tres cuí: dos avian co que a la verd gr 
ulaslas pond operado af a 2 [44M 
Quarto punto. El P eraré, y facaré alg u-perdicion. 124e- 
A el lexos, le vió, y adre del hijo papel fruto. (a) CA ar- 
ndo a abracarle movido de miferic pt y stando a migo 
qué contra el € , y befarle. Dixole cordia falió cor- one e fer, 
fer llamado hi; ielo. , y contra Vos, el hijo: Padre pe- visit 4% 
tro confu po vueftro. : mas-el Desire no loy digno'de eu e 
k > y re us: 0% db 
de gala , y < > mando a fus criad fin darle en ro(. erico día 
efplendido rre a hijo [uyo Hiz de le viftiegán luego dd 
ja ), dando: ó ¡y O, Hizo Jefpues : ESO MOtUs. € 
elte hijo mio roto por razonde la fiefl poe, vn combite E; sien 
recido 1 muerto, y h a ; porque, dize,” : 
,y aora le hemo , y ha buelto a vivi , ÁIZE, S , Cecs- 
particular fobre cad s encontrado, Dev vir; avia pe- dis  fuper 
hizo el Padre pride a vna de las dem bdo difcurrir en 2, ejas, 
que haze Diosco u hijo arrepentido; ARA SIOATSs que + did Cll 
de perdon; por n qualquiera pecador, y aplicarlas a las ps eh emm. 
) ' UREA ¿ca AS 
fuelos, le cta le recibe con el her de veras le pi- ON 
trueca 1 y no fi ds abraco de Í ¡Ple ez filias. 
OS antig ,fe acuerda ; (Us con. Pate, 
la y iguos andr mas de fi ater,pec- 
eftidnr rajos.d us cul o 
ad > efus v pas,le cavi1a ca” 
pe el Cielo ; sli: , manda peso la precio lun pa 
te QO: » a PE, da 
e pues ,alma boji pos el amor que nos enara Belt A E 
tab pies de tu Padr la, y aunque ayas pe cda Conf ne e fer 
e, peca > e 
pane tada aprende ¿que te recibirá e pon hechate a dignas ve- 
; Je a no aparrárte a a benigno: tu, cars lies; 
M de el. deal Dá 
a Aci 
Pa- 
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Pater ad  Acabaré con vn Coloquioa N. Señor , atuandome 
fervos fu- mucho en el dolor de mis pecados, propofitos de la emié- 
os + Cs!0 da, y confiangaenla bondad de Dios , que no permiti. 
proferte JP0- ¿2 aj perdicion. Remataré con vn Pater Noffer. 


Lam > pre- 

mam , Ó | ' 
induite il. CONFESSION GENERAL, Y PENITENCIA 
lum,ó da- y ecxtersor. A 


te annulá* e 
in manum de efta Meditacion fe puede rematar la primera Se- 
ejus y) Ó mana, y al in de ella, enfeña S. Ignacio, que íi los 
calceamen Exercicios le tienen enteros , le haga la Confeffion Ge- 
be Ps neral ; pero , fi fe tienen folos ocho, o diez dias; y es 
serial m0 larga la Confeffion , para no quitar nada de elios,dilate 
calenk a. hazerla el Exereitante haíta immediatamente defpues. 
ginaram, En todo cafo figa el confejo del Direétor. Dicha Con- 
6 ccidite Teffion noes necefíaria , fino quando fefabe , o pruden- 
$ manda- temente fe teme, que las Confefiones paffadas han fido 
cemas, malas ; fin embargo, menos a gente de buena vida, y 
opulemar: al miímo tiempo efcrupuloía , a todos aprovechará,por- 
guia bic fi-que hecha a la luz de los Exercicios, fe affegura la per- 
ns mens (ona, quanto le es pofíible,de que eftá en gracia de Dios, 
martras y con elto mas expedita entra a lu fanto (ervicio. 
eras, re-"  Otya cofa nota S. Ignacio al fin de eíta Semana acer- 
at En la penitencia exterior, y es,que para no hazerla ma- 
inventus YOY > ni menor de lo que podemos, ferá bueno mudar- 
efi Ibidem. BOS en ella , y con la gracia del Señor , y eftas mudan- 
gas tomar experiencia , y entablar la que devemes ha- 
zer. Á mas defto enla primera Semana es menefter,que 
el Exercitante le prive de penfar cofas -alegres; y aun 
en lo exterior fe contente con poca luz en fu retiro,%c. 
Peto en las Semanas,que fe figuen , quiére el Santo fe 
muden, y proporcionen e/tas coías con los Exercicros 


particulares de cllas. 


-EXA- 


gl 


EXAMENES , QYPE ENSEÑA S. IGNACIO EN LA 
| primera Semana de los Exercicios. 


pass trabajar al hierro de nuefiro coracon , y ha- 
A . zer de €l inftrumento conforme a la voluntad de 


(a) Cogita- 
tines Ia 


Dies, dize S. Francifco de Sales , que la Oragion es la Moran 13 
fragua, y los Examenes el martillo. Dedonde íe vé quan dicia. | 


neceífarios fon los Examenes. (4) Pondrémos aqui los 
que enfeña S. Ignacio. | 
beis, Examen para confejfarfe. 

Algunos (6) antes de confefíarfe,fe examinan muy fu- 
perficialmente ; de lo qual deípues fe ligue no tanta fe- 
guridad alomenos, de averíe confeffado bien, y pogo 
fruto de las Confefliones. Efta pues lerá la praítica de 
examinaríe. 

1. Pueltoen la prefencia de Dios, y recegido mas, 


Prov. 12. 


(b) Aute 
judició in- 
terroga te- 
metipsa,Ó 
¿n comfpec- 
tu De: :m- 
venies pra= 


O menos tiempo, fegun pidiere fu mayor, ó menor me- pitiarioné., 


moria , frequencia en confellarfe, diftraccion de. fus 
ocupaciones , ótc. empiece el Examen,arrodillandofe, y 
aviendoíe perfignado, pida a N. Señor le de luz para 
reconocer [uspecados, tiempo , y gracia para llorarlos, 
y SSEnieS con la Confeffñion, y enmienda. 
numero de fus pecados,ó ya por fusempleos,y diftribu- 
cion del dia ; ó ya por los eftados , y ofhicios que ha te- 
nido , fila Confefíñion es General ; ó ya por los manda- 
mientos , y otras obligaciones fuyas; O bien por los pe- 
cados , que ay de penfamiento, palabra, y obra. De el. 
tos modos , y Otros ha de eftoger el que menos le can- 
Íare, y mas le defcubriere buenamente la efpecie, y nu- 
mero de fus pecados , que ha de recoger , y como po- 
ner en depoíito para la Confeffion.. 

III. Arrodillefe orra vez, y aviendo meditado vn ra- 
to la gravedad del pecado, aun del venial, confun- 
daíe de los (4) (uyos delante de Dios, dele gracias , por 


(c) Vaya indagando con el difcurío la efpecie, y 


Eccles. 18. 


(c) Recogi- 
tabo 1408 
omnes an- 
nos meos4e 
amaritudt- 
ne anima 
met. Ifato 
38. 


(d)Quonsa 
2m1q43:418 
Meca elo 


avere tenido con fu mano , para no caer en mayores, cog.0/£0. 
] : MW. 


> 


due- P/al. 50 
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duelafe , y pidale perdon de los cometidos, proponien- 

do lá emienda con el.Aéto de Contticion. Defpues de 
(a) Etme averíe confeffado, ha de recogeríe vn rato, a dar gra. 


e” cias a Dios, renovarle el propoíñito, y pedirle gracia. 
cordel Examen General Cotidiano de la Conciencia. 
o exercio Elte Exameñ confifte en que el hombre cada día, an= 


rabar , (5 Tes de acoltaríe (4) tome vn quarto de hora,o el tiempo, 

Seopebam “e pudiere, en que recogido, y confiderando,que Dios 

fpiruAser le mira, figa eftos puntos. 

Pfal. 75. 1, Puefto de rodillas me perfignaré , y daré gracias 
a N. Señor por los beneficios generales, y particulares, 
principalmente por los recibios en aquel dia. 

II. Pediré (5) luz, y gracia al Señor, para conocer 


(0) sico mis faltas, y dolerme de ellas. 
ne y Ut UL> , . ñ CS . ER ; 
dedos IM.  Difcurrire, y averiguaré (c) lo que aya faltado, 


(c) Sernre- Y el bien que he hecho en todo el dia. 
mur vias  1V. Porlo bueno daré gracias (4) a Dios,y por lo ma: 
nofiras, 6 lo me húumillare. : 
guaramas, NV. Me doleré mucho, hare propoíitos, Y pediré gra= 
$ rever cia para cumplirlos con-el Aftode Conticion. | 
tamur ad  Portres razones principalmente devrian todos hazer: 
E efte Examen. 1. Porquecen e¡ fe exercitan muchas virtu- 
ca ds des, y af es de:gran merito. 2. Porque esmedio muy efi. 
vaveris “Az para la perfeccion. 3. Porque de hazerle con el Ac- 
preriofume TO de Contricion, penderá a vezes la falvacion de vno, 
a vili, que muriere de repente en la noche , y huviere come- 
guali es tido de día algun pecado mortal. Puedefe hazer ecfte 
menmeris. Examen dos vezes al dia , antes de comet , y antes de 
Her. 15» acoíftaríe , cada vez de la metad del dia. 

Examen Particular Cotidiano de la Conóiencia. 
(e)Nepug- Áy en cada vno vn vicio dominante, qué le haze mas 
metss COTA vezes, y con mas daño fuyo faltar, por donde fe ha de: 
memes conocer dicho vicio. De efte he yo de guardarme mu- 
a A cho , porque el demonio elperá por él perderme, como 
ces lós fitiadores ganar la plaza por la parte mas flaca. Sir- 
conrra Re Y MONOS (e) pues contra tal vicio del ExamenParticular, 
gé.Paral., que reveló Dios a S. Ignacio. ed | E 
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dl e e a O TS (a) Adver- 
I. A la mañana propondre hafta el medio dia, (para. ¡(1d 


q me anime) refiltira tal vicio, y padiro gracia a DIOS.  depipjas 
If. Al medio d:a me examinaré, y apuntar en vn prin.ipale 
librito, 9 con otra feñal las faltas ,me arrepentiró, y certamen * 
propondre haíta otro Examen, y pediré gracia a Dios. a/ver/nas 
Efto fe puede hazer en el tercero, quarto, y quinto pun- llzd diri- 
to del Examen yeneral cotidiano. Ae 
II. Ala noche haré lo mifmo, que al medio dia. 197*/ 
Para mayor fruto de efte Examen , añade $. Ignacio. 4 
1. Que a fin de vencer ral vicio (4) aplique mis Oracio- E 
nes, y buenasobras. 2. Que me caftigue con algunas pe- visiliarñ ; 
nitencias mas,ó menos,fegun las faltas 3.Que para acot- labores, 46 
darme de ellas, todas las vezes que faltare, fin que lo meditatto- 
entiendan otros, haga alguna feñal, como ponerme la nem. Caffi. 
mano al pecho, y me arrepienta Juego. 4. Que coteje el Coll. dib.s + 


aprovechamiéto de vn medio dia para có otro; de vna fe- (p) Perfe- 
quar tnt- 


mana para con otra;de vnmes,$€.5 (6) Que hafta q aya 72. a 
fugetado vn vicio, no tome Examen particular de Otro. ¿; ¿5 gopp- 
p] 


Exercicio Cotidiano al levantarfe ¿or la mañana , de prebendam 


gran perfeccion, y que fenda la practica de itlos Ó no 
dichos Examenes. convertar,. 
Puefto de rodillas, confiderando, que eftá delante de donec defi- 
Dios ,fe perfigne, y diga : (c) ciamt. 
Dios Infinito, yo vil criatura vueftra , pueíta ante el Pjal. 17. 
trono de vueítro fer, os adoro por Dios, y Señor mio,y (e) dae 
de todas las cofas , Y mé gozo de que lo feays. Creo Se- E 
ñor en Vos , porque foys fuma Verdad ; efpero en deal 
porque foys funra Mifericordia; os temo,porque foys 1U- Dep. 
ma lufticia ; ósamo fobre todas las cofas, porque foys Pyal. 94. 
fuma Bondad > y pot efte iniímo motivo me péfa de ave. (d) In 0m- 
ros ofendido, y detefto pata fiempre todo pecado. Inf. 29% ¿7a- 
nitas gracias (4d) os fean dadas por todos los beneficios, (24 agite. 
que aveis hecho á la Humanidad Sacratifima de lefr. LPI 
Chritto, a fa Madre Maria SS. a los Santos ProteGúres rio 
mios ,a todala lgéleña, y a mi miferable pecador : por de o 
averme criadó, tedemido, llamadoa vutítra Igleña,per-) ys gue re- 
donado, govéiiado , y confervado haíta adrá. Y (e) YO, sribuit mi- 
px A N a Ses  biPjotris. 


(ec) Omnia 
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Señor, en teterno,queos puedo ofrecér . 

Ofrezcoos , Dios mia ,en vnion de los meritos 
de Iefu Chrifto, mi Redentor , y de toda la Iglefia, 
Efpoía fuya mis potencias , libertad, y fentidos, y 
evo forams “Odo mi sír, a (4) vueítro fanta fervicio , y ala- 
go feruns ' ; | 
de, anca ; y os ofrezco todo el mundo affi miímo , fi le 
Plal. 115. tuviera. Áccepto,(b) Señor, de buena gana por vuel- 
(0) Voz . troamor todoslos trabajos, y aflicciones que me querais 
€utegovo- Embiar, y propongo cumplir en todo vueítros precep- 


(4) O Do- 


Mine, qria 


_do,íed fcst tos, y voluntad, reúiltiendo principalmente a ( ombre eh 


1. Mas. vicio del Examen particular ) alomenos haíta el medio 
el día. Es mi defeo, Dios mio, en todas mis buenas obras, 


co... (e) alcancar de vos aquello, que fea mas gloria vueítra,, 
20 gloriam,. : 


AS f1tisfacer por aquellos, que ves quereis latisfaga, y apli- 


1.Cor 10. “ar todas las Indulgencias,que ganare por las Almas del 


"(dSineme Purgatorio a vueítra determinacion , para que os go- 


a5bilpo:ef- zen, y alaben por mi. i 
lis faceres Pero , Dios mio , yo mada (4d) puedo fin vos; 
loan. 15. "Y fi me dexais , Señor, no folo no cumpliré elftos 
Nemo ha propofitos , fino que por mi gran malicia caeré en 
ber de /u0 muy enormes pecados. Por tanto, Eiperanca mia, tened. 
e po me, y dadme abundantemente Vueftra gracia: aííi oslo 
pec MA, fuplico por vueítra infinita Bondad , por los meritos de 
Co. Aran. 1La-Chrifto, por los de íu: Santiffima Madre , y de to- 
()Per sí. dos los Santos. Amen. ( 
ios omne Santa Maria , y todos los Santos , (e) ¿mberceded por 
donñ a Pa mofotros al Señor, para que merezcamos, fer ayudados , y 
tre luminz falvados de fu Divina Mageftad. Reze aqui algunas ye- 
delcendit z€s el Padre nuekroa los Santos de fu devocion,y aca- 
bis. qui ¿2 be con vna Salve a Maria Santiffima. Efte fin le puede 


dnbitatafl- dar a todas mueftras de precaciones, 
de petmanta | 


Dama/te-- : Cb 
dla . Aíto de Contricios. 


Dios mio, en quien cerco, y efpero, y aquien amo fo- 
bre todas las cofas, pefame de averos ofendido , folo por 
fer Vos quien foys, y propongo firmemente nunca mas 
pecar. Dadme, Señor, vucítra gracia, Amen. 

; E EXER- 


XII. 6s 


EXERCICIO DE LOS PECADOS VENIALES, 
Ste Exercicio pertenece enalgun modo a la Via Pur- 
gativa, y affi lo ponemos aqui, paraque li parecie- 
're al Direttor , le de en la primera Semana. Antes de 
la Meditacion fe ha de advertir, que ay dos generos de 
pecados veniales , vnos cometidos por flaqueza, y call 
“inadvertidamente ; y otros por malicia, o con defcuy. 


'do muy craílo. Contra eftos principalmente habiamos; 


porque de ellos no es tan dificil libraríe, y de hecho fe 
libran muchos fiervos de Dios. | 
La Oracion Preparatoria la acotumbrada. La Com- 

poficion de lugar ferá imaginar mi alma flaca, y en- 
“ferma con los pecados veniales, y metida en efte cuer- 
po, que le inclina a ellos. Pediré al Señor conocimien. 
to, y dolor de dichos pecados. i 

- Primero punto. Será confiderar los muchos daños,que 
me caufan los pecados veniales , paraqué fi quiera por 
“mi reípeto les aborrezca. Primero : aunque los pecados 
veniales fean leves , cometo yo (4) innumerables, y afíi 
me deven dar gran cuydado : los granos de arena pe- 
queños fon,y finembargo multiplicados baíftan a hechar 
a fondo vn navio de alto bordo. Segundo: como tengo 
(6) por levesa los pecados veniales,no hago caío de ellos; 
y afí fon enemigos defpreciados, que jamás fon peque- 
os. Tercero: fonenfermedades del alma : y como,hu. 
yendo yo de las enfermedades del cuerpo , tengo tan- 
tas por mi gufto en el alma, que vale mas, que no 
el cuerpo? Quarto: fiendo enfermedades del alma, cau 
fan en ella los mifmos efeétos , aunque de peor confe- 
quencia , que las enfermedades en el cuerpo ; enflaque- 
cenla para obrar bien , y caminar azia a Dios; danla 
inapetencia, y faftidio de las cofas del Cielo; fed de las 
. dela tierra ; triftezas, efcrupulos, y delabrimientos,que 
la privan de la pazinterior, y nola dexan tomar fu def- 
canío en la oracion. O Señor, quan enfermo eftoy ! (e) 
eo as 0 EIA 0 2: O 


» 


2 Qui timot 
ben nibrl 
neclesr, A 
Ecclefias 
Danda efi 
opera ne 
ulla in «e 
¿(07 C10ntA 
nos conde- 
net. Berño 


(a) Com- 
prehende-» 
runt me 
1ntquitates 
met. Miul- 
tiplicate 
fune fuper 
capillos ca- 
putas mez. 
Pjal. 39. 


(0) Hes sp. 
fa,u:a par 
va funt de- 
lides red- 
dunt. 
Chry/ofé. 


(cMifere- 
re mes De- 
mine, quo- 
n1am un fir- 
mus [11, 
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(4) Sí Sanadme. Quinto: por fer los pecados Veniales contra 
abluerit  rxzom ,fon monftruoíidad , y gran fealdad del alma, y 
Dominus  conenla, que cauía aíco (a) a los ojosde Dios, y fus San- 
te tos, y Angeles : como na me corro dello? Es verdad,que 
Lai . ro baltan a quitarle la gracia; pero eto mifmo devia 
(h) Gra- fernos motiva, para no mancharle a Dios con ellos vna 
wior eritil- YOpa tan precioía , que es la gala real de fus hijos. 
le4gnis, Segundo punto. Sugetannos los pecados veniales a 
quamguid. grandes caftigos en eíta vida, y en la otra. Y primera- 
quid posefk inente,en efta vida fuele Dios caftigarlos con trabajos: 
homo pati que sé yo, fi la pobreza, enfermedades, perfecuciones, y 
ce “A triftezas,que fiento, fon caftigo de mis pecados venia- 
e les + Lo fegundo , los caftiga Dios en el Purgatorio con 
reddat no- LUEGO , Y Otras (6) martyrios atrociíffimos, que noobítan- 
vifimum tepadecen aquellas almas mas tiempo, de lu que por 
qradrante. acá (c)fe pienía : vnas veinte: otras cincuenta , y otras 
Mat. 5. mas años, privadas de la gloria, y con íu pena tambien 
(d) Ca far- de daño, que en parte las ha de afligir mas , que a los 
to fartras condenados, por fer amigas de Dios, y tener mayorin. 
erís, Ó 0% Clinacion a gozarle. O que locura comprarme vn Purga- 
conte iono. “oxio- largo por cofas de ninguna importancia , y amon- 
cens vers, tORatme,como dize el Apoftol,la leña,heno,y paja,en q 
GF enm RN me han de quemar! Mas fi conocemosalgo de loque es 
dto eleótus el pecado mortal, lo que nos deve hazer mas mella , es 
eris;Ó eñ que le permite Dios muchas vezes en caítigo de los pe- 
perverfo cados (4) veniales , acortandonos , y negandonos:aque= 
perveriéris llos.auxilios, que el fabe fer eficaces; al pao de que 
*Pfalm. 17. nos entibiamos en fu fervicio. Efta do4rina en fubítan- 
Qu [per cia, es cierta entre Theologos, y devia hazernos tem- 
Ba blar , porque de ella fe figue., que cometer vno vn pe» 
a cado venial > lerá a VEZES origen de caeren arortales,y 
Ecole(. 19. defpues condenarfe. Sin eto fon los.pecados veniales 
nia te- Camino a los mortales, porque repetidos enflaquecen 
_pidnses,im- 10S habitos buenos , que tiene el alma, y la retracn del 
«pias te mal; y fortalezen, y aumentandlos viciofos,que la incli= 
evemereex nan a él. Al contrario, los que con:cuydado fe guardan 
ere meo . delospecados veniales ; pueden cali eltar ciertos de no 
»APOb» Za il CAER 


A 
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«aer en m 
ortales ,,* 
bue S ¿cOmO : 
Iciar pues no sb dize (a) Chrifto , y fe ve 67 
á tan refuelto á aDios vndif: VIE TOBAR E 
Tercero se 3 de no darle E guíto grande 1 b a) Qu f- 
a lo punto. Devemos pri ni vn pequeño, ide, el delis eb; 
s pecad » mos : queno eS neie are 
ell ados veniales,por principalmen : minimo, (7 
ellos aunque leven por lo que defag te aborrecer 14 m Ney 
fon en cierta mane rente contra (6) pole Dias iS pata 
nita Bond: era ofení: anta ley ; , le elf; 
ad:de d ay defpreci yy af "6 ceda 
t ws onde por precio | de lia gus 18 
10s de vn hijo ide as; q ferá por tant dle! apenas 2 ep, 6 
Hi darle pefadu oyeramosdezir : tosQue juzgara. in majori 
e ; pero menos voces tal, que gd a mi Padre no denia ur 
quantas y E effo,(esuire a med u. 16 
, 'eEngan ¿¡eguiie mi ó eshere- . 
de Dios mi gan. Eflo, pues, dig santojos, y le dar (4) Habeo 
Pic i Padre. , digo con las obras, ref are aduersí te 
a fer m , que por ell quod chari- 
al a raz 
qualqui de culpa , y por on pafía el pecad Mesa 
dá quier malde pena configuiente a í o venia] 271942 r0c- 
4 Infierno a y Maria S pecar aun, que si , er pecot > que liguifie, 
evia yo hazer lo mil arálima ¿ Y a (eHrernidad ABoe- 2. 
que cometer vn niímo , efcogier quier Santo c)Santiss 
Qu ( pecado [ICogléran antes SY Thor 
a uarto punto D venial. antes padecerla, ( 0m7AS, 
Dios los mecados efcubre mucho] 7 (4)V ercbar 
Nepal het meme bei can que dela gradan a pe 
de funatu a digna de mo los caftiga; WEA CURAS 
| uralez ponderacion: sa; y a la quod 7 , 
E » Mi jamás a 0 bueno , ni ha honor Dias,iendo qee 
ce de halda.miaxa 540 va folo (d) neto haña 20: 427uenti k 
ino que pa 1205 Sant 'venial d : 
pen : > enefta cal: primero, fe le - a amigos (e) Vixul- 
las almas, que vga 0) que alli m4 el Purgatorio, ev nif 
mundo tri ns migas . queme EM 
, triunf: gas, y elpoí; 1n-2Q1 _MAgná 
Rey 1 antes del-d ' as fuya 10- miferí 
nuy beni 1 demonio, y s, y falen E FIGOn Se 
vA a y Juíto lla cre aa me nes pa 
y ay a 1: E > am 
oc cba oido ds Ao y pupraslon $us esa 
E y COMmo peníaramos pa en vn Da poía fuya 34 cerbi Jima 
a caítigo id a ¡€ avian pe cal encendi. eyadat, Na 
etra parte no le E ab y Brerto Pues quanto rebba ex 
OS ad, y lufticia; na euo- 
mÑ Po a 
UYE= 
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vero hancfino que fobra malicia en el pecado venial; defuerte 
fpem ron que no le caftigaNueíftro Señor quanto el merece. 
habeo. Pero efto esmada , refpeto de lo que hizo el Eterno 
capi Padre con lefu-Chrifto, fu Vnigenito Hijo, quien falio 
2222 fiador de los hombres por los pecados (4) tambien ve- 
CO niales, y ni vno le condonó; finoque haíta del menor le 
piofa apnd Pidió eftrecha cuenta con pago en el banco de la Cruz. 
enwa re- Efto lon aquellos pecados,que noíotros llamamos leves, 
demprio. y lolamente lo pueden fer comparados en fu malicia 
P/al. 129. con los mortales, o en fu pena con el Infierno; porque 
en lo demás coftaron la vida tambien a Chrifto. De to- 
da la Meditacion facare varios afeétos de confufion, de 
defprecio de mi mifmo , de arrepentimiento ,de pro- 
poíitos para enjadelante , y lobre todo de hazer con fin- 
gular exaétitud el Examen general cotidiano de la con- 
- ciencia, que es ví medio eficaciffimo para ir borrando, 
y evitando los pecados veniales. Es cofa por mayor el 
concepto que tenia San Ignacio de Loyola de dicho 
Examen; y con quanta razon , lo conocerá el que quie: 
ra practicarle. | 
Acabarée la Orácion con vn Coloquio a Chrifto N, 
Señor , puefto también en la Cruz por mis pecados ye- 
niales: deteftarélos delante de tan laftimofo efpeítacu. 
lo , y pediréle, mé los perdone benignamente por fus 
miímos meritos ; porque ya en 'adelante con fu fanta 
gracia me emendare. Remataré con vn Pater Nofter. 
Efte Exercicio dí con abundancia motivos folidos de 
'Atricion , y Contrición para las Confefñiones de peca- 
dos veniales folamente ; y para los Examenes cotidia- 
nosde la conciencia , cuyos aétos principales, y en que 
nos devemos detener mas , fón confufñion , y dolor por 
las faltas cometidas,y propoíitos para en adelante;todo 
lo qual ferá facil , fi le tiene prefente efte Exercicio. 


XIV: 
SEGVNDA, ARA DE LOS EXERCICIOS DÉ 
S. ignacio. 


ADVERTENCIA. . 

a lada S. Ignacio con los Exercicios de la pri. 

mera Semana de que el Exercitante eftá en gracia iplo Libra 
de Dios, y como á la entrada del camino de la Perfec- Erica 
cion ,en la Segunda,y Tercera le enfeña á caminar COn yu S. Ig- 
la imitacion de Chrifto, (4) que es nueítro camino, VeL- matizó exe 
dad, y vida. Mas , porque elta imitacion en gran parte Palma in 
le adapta al eítado de cada vno , entabla de tal mane: Praxz, Y 

ra las meditaciones, que difpongan al hombre a vn +? Via. 
Exercicio folido de elección, ó refurmacion de eftado; (a) Ego sé 
y á cito fe enderezala fegunda Semana : figueíe la Ter- 3 dia 
cera, que contiene los Exercicios de la Pañion del Ser oa. Hániid 
ñor,para arraygar , y aumentar los propofitos de la Se- Qui fequi - 
gunda,y para vitimamente difponer á la Caridad de la sur me, 13 
Quarta. ambulas 72 
, Efe es en general el artificio de eltas Semanas ; pero tenebris. 

viniendo á ellas mas en particular, haíe de advertir, Ioas. 8. 
que para [eguir 4 Chrifto, es menefter conocerle; y á 
efto le ordenan las Meditaciones de la Conquiíta , y de 
la Encarnacion , en que nos hemos de aítuar mucho en 
propoíitos generales ( paraque defpues eften mas fun- 
dados los particulares ) de feguirle. Item a la praética 
de efte feguimiento es neceffario defcender 4 prepolis 
tos particulares , y primero á los mas faciles, fegun pi- 


¿Omnza ex 


«de nueítra faqueza, y todo buen orden. Defciendeíe 


pues á ellos con las Meditaciones del Nacimiento de 
Chrifto, y otros Myfterios de lu Vida, haífta lu Bautil- 
mo, en las quales fé ha de aprender efperansa grande 
en lefu-Chriíto, devocion á fu Santiffima Madre, pun- 
tual obediencia. á la Ley de Dios, amor á la Oracion, 
fortaleza contra las tentaciones, delapego de las cofas 
terrenas ,Sc. Finalmente, aviendo traido el Santo al 


Exercitanteá la Cruz de Chrifto con efta fuavidad , y 


como diffimulo , (e la propone abiertamente en el Exer- 
ci- 


—4 


ENS nn a A 


70 
cicio de las Banderas; y añade á ella otras haíta la Paf 
fion. Y efte es el lugar. en que quiere, que el hombre 

defengañado eícoja, O reforine lu eltado. 

De efta explicacion , aunque breve, fe vé la Diyina 
Sabiduria,con que eftán difpueñtos los Exercicios,y quan 
eficaces fon, fife hazen con va buen Direétor; y mas íi 
fe hazen enterospor efpacio de 30.'dias. Quien losquie- 
ra hazer aííi, bien puede con folo efte libro , figuiendo 
el metodo-, que en 'eftas , y otras advertencias [e preí- 
cribe, y tomando la explicacion de los Mifterios de 

| algun. buen Autor , como entre todos del V. P. Luis. 
de la: Puente ; porque San Ignacio dexa por lo. co- 
mun dicha explicacion al arbitrio del Padre; y fo- 

_loquieré , queno fe invierta el orden , que €l pone, 
y que haze tan admirable el libro de fus Exercicios. 
Advierte tambien, que las quatro Semanas no han de 
fer todas neceffáriamente de 7. dias, fino que efte titu. 
lo fignifica, que los Exercicios le han de tener vn mes; 
poto mas, Ó menos, y que en ellos ay quatro claffes de 
Meditaciones de fin, y materia notablemente diftinéta; 
porque en lo demás fegun la difpoíicion de los Exerci- 
tantes vnos fe habrán de detener mas dias en vnas Se. 
manas , que otros, á juizio del Diteétor. 

"Vlitimamenté advertimos , que los Exercicios de efta 
Semana ño eftán con tanta difuñon, como los de la pri- 
mera ¿ porque fuiponemos, que el Exercitante habrá ad- 
quiridó yá algúna facilidad en la Oracion, y con menos 

(a)Funda- materia tendrá bañante. 

mentúenim EXERCICIO DE LA dic có pg DEL REYNO DE 
aliud neno - Chrilto, 

potef? pone- Ha Ste Exercicio es el Fundamento (a) particular de ef. 
repratersd, E ta Segunda, y aun de lá tercera Semana, y aífí es 
a de grande importancia. La Oracion Prepatatoria la 
las h que iempte. La Compoficion de lugar, imaginar las Si- 
Iefus.  Magogas, Villas, y Caftillos por dónde Chtiño N. Señor 
1. Cor. 7. Predicava, combidando, y llamando á los hombresá que 


le figuieffená gloria de fu. Eterno Padre, y bien de ellos 
mif- 


miímos.. La Peti 

e e a Peticion ferá p 

no m a erá pedir o. 71 
sd pa fordoá fu pi Divina Mageftad, 

punto. Será ima gj ' 
no , y de la miíima n maginar,que veo vn Rey h (4) Ego an- 
excelentifimas pr aturaleza , que nofotros E confbi- 
juíto, valiente ps par y calidades; E da de ee ¿en 
Dios y . e Rey es elegi o, abio ex ab C0. 
blos Chritti obedezcan tod : a mano de En Es 

riftianos , y 11 todos los Princi (b) Noli 

280) am AS pes y olite 

:a de Infieles ad es conquiíft quia paren 
pado,y á ef , que elloscon injuítici iftar toda la vener: 

a a Co o, juíticia n merino 
fupoficion , que Dl os pido me figays mer han víur- miitere sn 
bajos de la seal tengo de ir dela MN con la !t774m:n0H 
del enemi a, y he de recibir edad os los tra. Yer+pacem 

emigo : otroíi.0s di el primero Geli 
vitoria que ñ 1.05 digo, que gc 0-05 golpes»! "ere, fed 
e JE cd AU cierta , nada sti de la sleteas: | 
odo para vo/otros,y Mi ¡ero parami áth. 10% 
mas ; Otros rami ; 
co equ me figuieren. A do cl pasa aquellos, que ñ (o) Dice- 
! e ferá r yo lA a Abetos as 
lo yo inifmo sea refpondan lus erre , Y: Li ple 
Chrifto. N. Señor $e Janga de ete Rey Pa hc eníare. Lut. 9. 
er de fé, que le(a) iderare 4(d) Si quis 
quifára (6) í mel todoslos hombres 2) embió e] miki mins- 
fervicio Mirar voluntades , y las drid cop, Prat De Jar 
(v) y les :da aré pues como efe Rey les Pe El fu lanto apo 5 
Ade cuenta de la Conquiíta,qué « llama 4 todos, 1.6% (se 08 
r, que no les pide mas, « '3,QUe QUIET Em ptel e 
primero : , que le ligan de PODIO alte 
é o enlos trabajos, que íe ofr 8 p) porque el ferá añ Nermens 
ias con el Cielo ezcan; finalmente que Me e 

Ó e $111 A Ny m sí CNE E vibe sE, pe 
E dpi Pues fiá aqu eto pere con mas /tr o ? 
fu Chri rete feguir , qu ¡ maño, y ter bontr po 

rrifto Re , , quanto ma A, fica 

der y Divino, e Infinito ? (d s nolotrosá Je- >! enmP 
egundo punto Por , 1nitó : (d) e: m ya 
dos de Walfaléaió or todos los titulos eftari MULA ica 300 
p:cadla or osá capta aquel Rey cd rian obliga. NOS 
2. Por tituló de juítici mano. 1. Por - 
Rey. 3. P de jufticia, ] or [us 

. 3. Por la ley del agtadeci a, pues es lu legitirm 

ce A honrarl el agtadecimien ae 0 
escon fa Bi miento , porque íe oft | 
dament u Real Períona , y: e ofre- 
e. 4. Por fu € Períona , y tan definters 5 
Bea los dali u conveniencia de ellos en sore 
ed jos, y premios, que con dos 
P | es pro- 
ds me. 
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- mete. Y que villanía noferia, y perfidia (4) del qué oída 
(a) Arcadla propueíta del Rey, no quifiera feguirle por covardia, 
De [fracl, principalmente fi fuere Cavallero? Pues yo lo foy por 
ale e el Bautiímo de lefu-Chrifto, y me obligan aquellos, y 

pitionibes otros titulos , y le bolveré las efpaldas: 
e Tercero punto. El Reyno, que Iefu-Chrifto quiere 
2. Rer.11, CONQUIÑAar no eftá tan lexos de nofotros, como la tier- 
(b) Ecce ra de Infieles, fino que eftá dentro de nofottos (4) mif- 
'enim Reg- mos, antes bien fomos nofotros miímos, quienes, fi bien 
'24 Dei in nos devemos á lu Divina Mageftad , nos víurpan (c)in= 
tra vos ef. ¡aftamente nuéftras paffiones, que devemos fujetar en 
A *>- nofotros miímos principalmente; y en los otros con el 
dd s De buen exemiplo, oraciones , y perfuañones fegun nueítro 
carñin ve *ftado. Y en todo efto no ay fino feguir a leluChrifo, 
Arómorral; JUE NO teniendo neceffidad de nofotros, nos combida á 
corpore, ur la Conquifta con tanta afabilidad , con la efperanca de 
obediaris tan gran premio, y con tantos exemplos. 
concupifee-  Querto punto. Será confiderar, que áffi como:á aquel 
rsjs ets. Rey los buenos Cavalleros ,que fe quifieran feñalar en 
Rom. 6. fu fervicio,fe le confagrarian del todo, y á todo traba- 
X Son pa- jo, af, y mucho mas devo yo ofrecerme á mi Rey le- 
labras s Y fas con todas mis fuercas, haziendo contra mi propria 
Oración de Centualidad, y amor carpal , y mundano (4) efta obla- 
e OE cion, * Eterzo Señor de todas las cofas , yo hago mi obla: 
Dominns, “10R com vuejtro favor , y ayuda delante vueftra infinita 
vivi Bordad, y delante veeftra Madre eloriofa , y de todos los 
Dominys S4rtos, y Santas de la Corte Celefital , que yo quiero, y de= 
mens Rex; fc0, y es mi determinacion deliberada [ folo que fea vnef. 
guenia in tromayor fervicio, yalabanca ) de imitaros en pajjar rodas 
guocumque imjurias, y todo vituperio , y toda pobreza , ajfe actual, co- 
loco fueros, eo efpirizaal, quersendome vuejtra SS. Mageftad elegir, y 

Domine ms vecibiren tal vida, y effado::::Eñe es el Coloquio. 

Rex, fivein  Eneftasfemanas fe ha de leer algun rato el Kempisde 
a Ud Tmitatione Chrifti, o el libro de los Evangelios. Del 
e sidb ed Kempis leía $, Ignacio cada dia dos capitulos, vno fi- 
ses. 2. - Suiendo el orden del libro,otro el que fortuitamente Ía- 
Regnum. 15 Ma;lo qual devriamos imitar nofotros. | 
k | EXER- 


XV. AE 


 EXERCICIO DE LA ENCARNACION DEL SEÑOR. (4) Mifus 


el Anze- 
ES efe Exercicio, y entodos los demás de la Vida de a 
1 N.S. y de fu Madre, defpues dé la Oracion prepa- Pe 
ratoria, quiere S. Ignacio le añada otro Preambulo', que Pl ás 
le puede llamar Propoficion de la hi/foria , y contifte € lee, cui no- 
recapacitar brevemente el paffo, que fe ha de meditar, men ÑNaz.a- 
y fi es de fé, ferá bueno hazer del vn aéto de fé. La ra- rerb , ad 
zon de efta novedad es, porque en tales mifterios,por la Virginem 
muchedumbre de colas , eftaria menos prompto para la de/ponfará 
Meditacion el entendimiento, fino las tuviera , como 970% 2 
prevenidas de antemano en la memoria : Á mas que di- pr me 
cha Propoficion en femejantes Exercicios es cafi necel- si e 
faria para la Compoficion de lugar, vid. 6 
- La Oracion Preparatoria la acoftumbrada.LaPropofi- men Virgi» 
fion de la hiftoria (4) ferá proponerme , que las tres Di- mis Maria. 
vinas Perfíonas , mirando toda la redondez de la tierra Etingrefms 
Mena de hombres, que baxan al Infierno, en. la Eterni- Angelms . 
dad de fu Divinidad determinan, que la fegunda Perío *4*4%, di- 
na fe haga Hombre , para falvar al Genero Humano , y *” a 
afíi venido el tiempo feñalado, es enviado el Arcangel? Pe 
S. Gabriela N. Señora, y defpues de averla faludado, Sas 
le dá la embaxada de parte de la SS. Trinidad , certifi- c*c.Luc.r. 
candola de fer elcogida por Madre de Dios: y aviendo (b)E+ Ver- 
dado ella fu confentimiento con profunda humildad, bem caro 
coneibe por obra de el Efpiritu Santo, quedando el Ver- fattem ef, 
bo Divino (b) hecho Hombre en fus entrañas. La Com- E habita: 
poficion de lugar ferá imaginar, que veo todo el mundo CARA 
poblado , y habitado de tanta diveríidad de Naciones, da 
y á vna parte de el la caía, y apolento de N. Señora en /,,. li, 
: eu dale : ejns, Y loráa 
la Ciudad de Nazaret, en la Provincia de Galilea. En la ¿aj poj- 
Peticion pediré gracia para conocer el modo,con que el sentti áPa- 
Hijo de Dios por mi cauía fe hizo Hombre, paraque le tre,plenam 
ame mas, firva, y figacon mayor cuydado. gratis, E 
Primero punto: Será ver todas las perfonas de efte veritafs. 
mif erio, ó hiftoria. 1. Los hombres, que vivian fobre la radio 
O 
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| haz de la tierra,tan diferentes en coftumbres, trages, y 
(a)Corrupti acciones » vnos blancos, Y otros negros: vnos en paz, Y 
$8.06 ab0 otros con difíenciones : vnos llorando, y otros riendo: : 
minabiles nos lanos, y otros enfermos: vños naciendo , y otros 
muriendo , S%c. 2, Mirare las tres Perfonas Divinas co- 
fis non ez 10 defde fa Colio,y trono real de fu Mageltad eñán aten- 
qui facial diendo toda la redondez de la tierra, y todas las gentes, 
banum,non Qué viven en ella con tanta ceguedad, y como mueren, 
elbufquead y (4) defcienden al Infierno. 3. Verémos tambien las 
unum. Do- Perfonas de la Virgen, y del Angel , que la faluda ; y 
minus de haziendo reflexion, aplicarémos efto á nolotros mifmos,, 
extopro/Pe- para ficar algun provecho de la tal vitta. 
Do) Sc Segundo punto: Será confiderar el animo, y afeftos 
14% 13" interiores buenos, ó malos, que tienen dichas Perfonas: 
(L) Tx capi» devo pues meditar el animo de los hombres , que vi- 
te libri ¡cri Viam3 (í olvidados, o defeofos de la venida del Salvador, 
ptum ef de Y el porque de eíto. Item la compañíon de la SS, Trini- 
me,ut face- dad,de que todo el mundo fe pierda, y el Decreto, que 
remuvlma. haze de tagta bondad, y amor. Lo que pienía , y fiente 
setem tud. la Virgen, loque el Angel, y lo que el Niño (6) Dios: 
Pfal.39.  Difcutrire, inferire, refleGtiré 4 mi miímo, y me entre- 
do tendré en algun buen propofito, 6 atro afeéto. 
ad Tercero punto: Será oír cón el oido interior lo que 
guonia p,. hablan las Perfonas, que concurren en el Mifterio,cumo 
vá noi cop. to. que dizen los hombres en la tierra , hablando vnos 
no/co::::Ec- COn otros, jurando, blasfemando, y riñendo, entre sí, 
ce Arcilla Afíi miímo lo que hablan en el Cielo las Divinas Perfo- 
"Domini, nas, tratando de redimir al genero humano. Y defpues, 
fat mib: fe- lo. que hablan el Angel, y la Virgen (c) en fu retrete, 
cunda ver- Reflcétire como. atrriba. z 
bam tunm.. Quarto punto Será atender a las obras, que hazen 
Lac. 1. — tas Perfonas : Los hombres como fe perfiguen, y viven 
mal, y fe van al Infierno. Lo que haze la SS. Trinidad, 
que es poner en execucion la obra de la Encarnacion, 
como forma vn cuerpecito muy perfeéto para el nuevo 
Rey, quenos da, y fe vne á él la fegunda Perfona. Tam- 
bien lo que hazen el Angel, y la Virgen: es 4 o , el 
M=o 
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Angel fu oficio de Embaxador, y la Virgen efaríe rel 


tirada en oracion. Sacaré frutos, y afeños. 

Hafe de acabar la Oracioncon vn Coloquio, éioñdb 
penfado primero lo que devo hablar 4 cada vna de las 
A A o al Verbo encarnado, 6 2 la Madre, 

y Señora nucítra, pidiendo fegun el afeíto, á que me 
fintiere movido,toda aquello, que me ayudará mas,para 


imitar, y feguir 4 mi Señor Rey lefu- Chrifto. Reza- 
re alía vn Pater nofter, 


PRIMERA ADVERTENCIA. 

La forma de efte Exercicio es como vn exemplar para 
meditat qualquier hiftoria fagrada,(in mixs explicacion 
que faberla , y aplicar á ella” vno ,ó mas puntos de los 
quatro propueftos, que fon: 1..Ver las perfonas.2, Con- 
fiderar fug animos. 3. Atender lo que dizen. 4. Ob- 
fervar fus obras, parando fiempre en los afeítos, que 
queremos facar. De aquí es,que dichos puntos fe llaman 

comunes, y S. Ignacio, á quién Dios fe los reveló, quie- 
- re,que Íe mediten por ellos todos los mifterios de Chrif 
to ; porque á mas. de no fer carsofos a la memoria,dan 
al entendimiento gran copia por la multitud de ojetos, 
que le proponen, y al mifímo tiempo no poco guíto, por 

averíe el por sí mifmo de trabajar los diícurfos, Sin em- 
bargo, fi la difpoficion del Exercitante neceffitare de 
puntos mas explicados, y particulares, défelos el Pa- 
dre aísi, valiendofe de algun buen libro, 6 por lo menos 
expliquefelos algo mas , tomando, [1 quiere, norma del 
Exercicio,que Hi gue. 


SEGUNDA ADVERTENCIA. 

En el Exercicio, que fe figué, enfeña S. Tenacio vn 
modo de orar, o de reperir la Oracion , que el llama: 
Por aplicacion de los cinco fentidos interiores; para el 
qual con fu acoftumbrada prudencia en el Exercicio 
paíílado ha dado ya aleuna diípolicion al Exercitante, 
Maziendole meditar por puntes comunes, Para enten- 
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der dicha aplicacion,es menefter faber, que en nueltro 
interior, ó fea en las potencias materiales, ó efpiritua- 
les, ay como cinco fentidos, 6 facultades de percibir, 
que correípondef con cierta femejanca a los cinco fen- 
tidos exteriores del cuerpo Vifta, Oído, Olfato, Guíto, 
y Tatto,y toman de ellos por efta cauía los miímos nom- 
bres. Con eítos fentidosinteriores fe perciben las coías, 
por mas remotas que eftén: y fe toma noticia de ellas, 
para facar afeétos , y fruto no menos,que con difeuríos; 
antes bien,íi Dios nos lleya por efte camino,mucho mas 
por fer aquella noticia , como experimental, y por 
configuiente de mayor eficacia, para perfuadir á la vo- 
luntad ¡afíi como la mejor razon , para ereer, que la 
mieles dulce ,es guftarla. Difpone puesS. Ignacio, que 
en dicho Exercicio (lo mifmo fe podrá hazer en otros, 
principalmente de los Mifterios de Chrifto ) defpues de 
bien meditado , y repetido con las Repeticiones, que 
pufimos en la pagina 13. preparado yá el hombre con 
tanto meditar fobre vn miímo pafío, fe apliquen á e) 
los cinco fentidos interiores , como fe dirá ; y pruebe 
el Exercitante lo que Dios, y fu natural le ayudaren: 


TERCERA ADVERTENCIA. 


En todo el tiempo de los Exerciciós conviene mucho, 
que el Exercitante no lea mas, que la Meditacion, que 
ha de meditar aquel dia; para que menos divertido, le 
emplee mejor en cada vna. Y efte documento es de 

mas importancia en los Exerciciosde la legunda Se- 

mana ; porque ellos , y fus Adverten- iS 
cias tienen mayor va- 
riedad. 


EXER: 
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| EXERCICIO DEL NACIMIENTO DE CHRISTO N.S. 

Ste Exercicio es tambien por puntos comunes, aun- 
/ que mas declarados. La Oracion Preparatoria la 
acoltumbrada. La Propoficion de la hiftoria ferá acor- 
darme de como la Virgen (4) preñada de nueve mefes 4, , 
falió de Nazaret,affentada en vna afnilla, y en compa- Cafare Am- 
ia de S. lofeph camino para Belen, para empadronar- gullo , vt 
fe en efta Ciudad, y pagar el tributo al Cefar; y de Co- deferibere=- 
mo los Santos Efpolos no encontraron allí albergue; por trruniver- 
lo qual fe huvieron de recoger en vn Pefebre de Beftias; /ms orbis::: 
en el qual nació, y fué reclinado el Salvador, y Maef. Leendi! 
tro del Mundo. Apareció defpues multidud del Exerci. + $ 


(a) Exiit 


to celeftial, que dezia : Gloria fea a Dios en lasalturas, a 
y enla tierra paz en los Hombres de buena voluntad. criar 


La compoficion de lugar ferá imaginar,ó el camino de Nazareth 
Nazaret á Belen, reparando 1i es ancho, llano , Ó pot ¿2 ¡ndaam 
cueítas, Xc. paraque aííi efte mas fija la imaginacion; in Civitaré 
9 la cueva del Pefebre,midiendola tambien dentro de David,¿ué 
mi, y recónociendo como efta aparejada; fegun la par- Vocatrr 

te del mifterio, que quiero meditar. Es dezir , que 11 4c4/e0**::: 
quiero penfar lo que paíso en la cueva , la compobicion ” a 
de lugar (e hará de la cueva ; pero fi quiero conúderar e 
lo que pafsó en el camino, imaginaré el camino. La poñfara ábi 
Peticion ha de fer pedir 4 N. S. conocimiento de efe yygre pre- 
mifterio, para masamar, y feguir á fu Divina Mageftad. enárerEr 
+ Primero punto. Veré las períonas, y cofas del Miíte- peperit fi= 
tio prefente. Veré el camino , que es alpeto, y com: lim fuam 
padecereme de los que le andan , principalmente de la primoleni. 


Virgen, Donzella tan tierna, Reyna de Cielo, y Tierra, am, Ó pa 


NS CAU ig 
volvit , (3 
reclinayit 
CAM 1h pram 


y penetrada del frio. Item el Pefebre es vn lugar de Bef. 
tias ,, y muy vil; pero luego que á el lleguen aquellos 
Hueípedes, quedará muy trocado , y ennoblecido : lo 


mifmo feria de mi coracon, Íi naciera en el Chrifto CL fepio guia? 
piritualmente ; por mas que aora efté tan [ucio con pe- 20 ear ejs 
cados, y paffiones defordenadas. Va la Virgen con gran logs ¿q din 
modeftia, y S. lofeph procura imitarla en todo.'El Ni- 7er/orso. 
ño, S. lofeph, y la Madre parecen viles á los ojos del Pe.Lac.2: 
O R 2mun- 
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mundo , y fon grandes á los de Dios: £ como el mundo 
no es buen juez! Elpalacio del nuevo Rey es vn eftablo 
con fummo defaliño , y pobreza; pues. porque , (ino pa. 
- ra latisfacer (4) al Eterno Padre por;mi demaliada va- 
(a) Et pro nidad? Estan 1olos y. devo yo imaginar, que foy vn 
Pier. vos E A O atan / 
egeñas far pobre. efelavito, e indigno , y que les firvo En fus ne- 
¿ins ep. có Cefidades. Podré difcurrir , y ponderar masa efte mo- 
dives efer. do; pero iempre para parar, yentretentíme en algun, 
2. Cor. 8. afeíto, luego que me fintiere movido á los que he me- 
Quid ergo nefter, | 0 | 
fabula eló- Segundo punto. Confiderare lo que pienfan , y quie» 
g?Planew! ren dichas Perfonas. El Niño pienía en fu oficio de Re- 
peda  dentor, y Maeftro de los Hombres , y eftá muy alegre 
ade o de empecarle ácumplir , aunque le cuefte tanto.Dare. 
faculs wa. Ye gracias. Ama mucho á fa Madre, y fe húelga con fu 
nitatem. . prelencia, pues como no la amo yo, fi me pario mi Re». 
Bern fer.z. demtor? Pienía tambien en mi, y defea, que me. ofrezca 
Non enim ¿Tu feguimiento: fi yo lo tehufo, fentira efto mas que 
mit Dens la pobreca, y el frio. La Virgen eftá admirada de ver 
flium (4% tanta bondad de Dios, y no fabebolver los ojos A otra: 
hs RucaÑ parte, que al Niño - porque conoce bien, que es el Ver. 
beca 2h bo del Padre: quifiera,que todo el Mundo le adorára; 
us, Al ueti y amar yo , y fervir á lu Hijo,és el mayor cóntento, que 
mundus Ya puedo dat. Los Angeles adoran al Señor, y le dan 
per ipfum. gracias porlo que émpiega d padecer por los hombres: 
doan: 3... que ferá razón hagamos nofótros? «c. 
Ercumite.. Tercero punto ferá oyt las voces de los qué concur- 
ram éniro ten en el mifterio. Como hablan a los Santos Caminan.: 
ductt Prt- tes los de Belen, noqueriéndoles dar pofada; y la pa: 
ii ciencia con que fufre todo eto la Virgen, y fe recoge 
o pa al pelebre. Yo tambien a Dios, quando por fus'auxi- 
Er adoren+ MOS Me pide el coracon por pofada, no fe lo quiero dar. 
enm cmnes La Virgen, y S. lofeph con quanta mantedumbre ra. 
Angeli  ZOnan pot él camiño; y al contrarió [on muy diferentes 
Des. las palabras de otrós,qué irian aquel mifmó tiempo a 
HHebr. 1. Belen, mvtmurando del Cefar, «tc. El Niño no habla 
aun , y quisre pór mi ámor no. faber hablar, fino ¡lo- 
rar 
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rar: preguntarele, porque llora, y oíre, que por mis ale- 
grids vanas, y para enfeñarme , que efte mundo es va (a)En (ubin 
valle de lagrimas. Los Angeles cantan gloria a Dios en '* /atta ch 
las alturas : mezclaréme con ellos, y daré la gloria á Pri de 
Dios de vn mifterio tan inefable, que folo pudo proce- y, fio co 
der de fu Sabiduria, y Bondad infinita. Anuncian tam- celefis 
bien (4) en la tierra paz á los hombres de buena voluntad: landantió: 
es dezir,a los queda tendrán de feguiralnuevo Rey, GC. Denim 0 

Quarto punto. Hede mirarlo que hazen las perfonas; dicentimm: 
es a laber el Niño dentro las entrañas de lu Madre [e Glorsa: su 
humilla a obedecer al Emperador de Roma,para enfe- 4fimes 
ñarme la obediencia a los preceptos de Dios. Los dos eo $ in 
Santos Efpofos fufren ton gran alegria los trabajos del Fi a 
camino , porque tienená Chrifto en fu compañia. Con Me e db 
que ojos mira lofeph ala Virgen , labiendo que es Ma- Junratis. 
dre de Dios, y tomo la procura fervir, principalmente (b)Er laéte 
lHegándo á Jas poladas. El Niño nace defnudo, y es el modico paz 
que vifte de hetmofura la tierra, y el Ciclo, Embuelvele la /u5 e/?, per: 
Madre en pañales cón mucha devoción. mas es, que yo 93. nec 
le reciba en el Sacramento. “Toma de fu Madre (6) los “Les t/wrs. 
pechos; y yo tambien puedo (e) alimentarle en fas Po e pá 

bres , Se. rca a alga A Jet 

Acabaré la Oracion ton vn Coloquio,fegún que afec- ciñe 004 
tos huviere facado de ella, y rematate con Va Pater No- ex his fra- 
_ffer, afíi como en el Exercició de la Ánunciacion. tribus meis 

Repiticiomes, p' : MINTIGES ; 

De efte Exercició del Nacimiento (lo miímo enfeña mibi. feci- 
íi fe meditan otros myfterios de Chrifto ) pone $. Igna- /f:s. 
cio tres Repiticiones + Las dos primeras fegun fe dixo 414. 25» 

enla pagina 13. y la vitima trayendo fobre el lós cinto 
fentidos interiores, y percibiendo con éllos las colas del 
myterio, para afíi excitar en nueltra alma los buenos... 
afeítosmas vivamente. Contiene eta Repetición 4 pun- a ¿00 
tos , defpues de los quatro Preámbulos acoftúmbrados. bd ¿e 
Primetopunto. Es ver (d) las Perfónas, y colas; y af j,2,, 
nos eftaremós mirando las Perfonas,queeñán en la Cue: /,b, 33, 
va de Belen en efta forma: ne la del Niño Jefus 
2 Veo > 
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veo el Verbo encarnado hecho Niño, para hazeríe mas 
amable; y la tal vilta me enciende mas en amor: Veo- 
le pobre, y amaré yo las riquezas ? Veole en va eftablo; 
y querré yo valer en el Mundo *? Veo la Virgen de rodi- 
llas, inclinandoí/e al Niño, y con lagrimas fuaviílimas 
regandole el roltro, Sc. Pues que he de hazer yo? 
Segundopunto. Oyré (4) los lloros del buen lesus, las 
labras de S. lofeph, y la Virgen, loscantares de An- 
el Niño deí- 


pa 

geles , y el fermon , que callando me haze 

nudo, y tiritando de frio. | 
Tercero punto es(5b) oler, y (e) guftar con el olfato, 
guíto interior las coías Divinas; parece pues que huelo, 


y percibo la fuavidad dela obediencia , y de las demás 


virtudes del Niño, de la Madre, y de S. lofeph; y gufto 


quan dulces fon pata Dios, y para el mifmo Niño. Al có- 
trario quan mal huelen a Dios. los vicios de los de Belen: 
que no le quifieron dar albergue ; y delos otros pecado= 
res, que nole quieren imitar, y quanta amargura acar- 
rean á £us almas. ' 

Quarto punto, Tocaré (4) efpiritualmente los pañales 
del Santo Niño; el heno, tierra, y paja de la Cueva de Be- 
len: eftaré befando, y abracando eítas cofas con gran mo- 
deftia, y temor, y reverencia, como fi me hallara prefen- 
te. Tocaré la dureza de la cama del Niño, y el rigor del. 
frio , y la eftrechura de las mantillas; y defpues pedire li- 
cencia para acercarme á los pies del Infante, y los befa- 
ré con lagrimas , para alcancar perdon de mis pecados; 
fuplicaréle me dexe befar las manos, y daréle gracias, y 
pedire mercedes, y defpues de todo , o que dichofo yo! 
íila Virgen me da licencia Vn rato pára tenera fu Hijo 
en los bracos. 

Acabaré con vn Coloquio , y Pater Nofter. 
La miíma forma de efte Exercicio (eha de guardar en 


el dela Prefentacionde Chriftoal Templo; de fu Huyda 


2 Egipto, de fu vida en obediencia, y retiro; y de como 
fue hallado en el Templo, q fon las quatro Meditaciones, 
que el Santo feñala antesde las Banderas para Exercicios 
enteros, A EXER: 


: XVII. 3h 
EXERCICIO DE LAS BANDERAS. 


e V puefta yá en el Exercitante la refolucion de eo La it 
á Chrifto en la Conquiíta de fu Reyno , le defoubre 114 vita 
aora S. Ignacio con otra femejanza tambien de (0 ominas (1. 
guerra, en quecoías particulares lo ha de hazer. Esde de terrás 
5 00.3 


“notar, que como el Santo avia fido toda lu vida Solda- ¿py fp, 
do, revelavale Dios las cofas,acomodandole á fu incli- (0) Palma 
nacion y y en efte Exercicio le revelo yá entonces defta sa pi 1) 
es toda la Ft inftituto , fin, y nombte de la Re- e 
igion, que avia de fundar , ñ ia 
(6) hijos el Santo Padre. mdd a ar a 
La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La propo- 92 compas 
ficion de la hiftoria, o femejanca lerá propenerme A reta Y  :Clo 
Capitanes en todo opueítos. Lucifer, y Chrifto ; y que Tob. 41. 
Plantadas fus particulares Banderas el primero en el (d) De ore 
Campo de Babilonia, y el fegundo en el Campo de Te- NS 
rufalen, 4 mas de la que ya tienen, procuran aliftar o mi 0 
te.A Lucifer coníideraré de vna figura(c) hosable y ef pS pl 
pantoía, hechando de fu boca (4) mucho humo, y chif- 12%5 accós 
pas, y que afíentado en vna gran cathedra de fueso,!lla- /2. De na- 
ma con voz ronca, y defentonada á innumerables de "¿0%s eps 
monios, y á muchos hombres,que fon de fu vando, y les procedst 
defcubre,como fu (e)intencion es, llevar alInfierno todo apto 
el linage humano, y para elto lleuarle primero á fu de rl 
Bandera, apartandole de la obediencia de Dios: que fu- oe 
pueíto efto,fe repartan por toc Da 
4 =P 1 por todo elmundo, y los demo perivirvos 
nios con tentaciones, y engaños, y los hombres con pa. ve cuba? 
labras, y mal exemplo perfuadaná todos al amor de las: 7! ficnt 
riquezas , de las honras, y 4 lafobervia; que ferán tres 111902. 
efcalones , por los quales baxarán defpues á otros vi- 40. 2% 
cios, y pecados. Al contrario Chrifto aífentado en vn (0) EN 
lugar humilde, y ameno ,con roftro apacible, y con acal cñ das 
voz fuave habla á los Angeles, y á los buenos Chrifítia- da, 
nos , y les encomienda, libren de aquel peligro 4 po 
hombres, atrayendoles á £u (1) Dc era, y afi que Cds Lfai. 55 ; 
o da 


32 
da vno fegun fu naturaleza , y eftado les perfuada co- 
fas contrarias, esá faber, amor á la pobreza efpiri- 
tual, y a la aítual , fi fuere gloria de Dios; amor a los 
(a) Ni ef - menofprecios , y verdadera humildad ; porque con efto 
aba nioidL fe mantendrán en la obediencia de Dias; y merecerán 
¿tario ad. el Cielo con el exercicio de todas las virtudes. 
vefís car. La Cópoíicion de lugar ferá imaginar á lefu-Chrifto 
nen sá4- aMentado, como hemos dicho, en el Campo de lerufa- 
guinem, fed len rodeado de Angeles, y de Varones Santos ; y á Lu- 
adverfus  cifer fubido en gran cathedra de fuego en el Campo de 
Príncipes, Babilonia, cercada de demonios, y hombres perverlos. 
G Potelta- Dediré a Dios luz , para defcubrir, y librarme de los 
AA qe engaños del mal caudillo , y juntamente conocimiento 
adela vida verdadera , que mueftra el fumo Capitan de 


di Rettores E | ' 
tencbrara. 10Ss buenos, y gracia para tomarla. 
harnas. Primero punto: Será confiderar el fin de la guerra, 


Ephef. 6. que llevan eftos Capitanes, la qual no es fubre (4) caf= 
(b) Far no tillos, O fortalezas; fino fobre las voluntades de los hom= 
vent nifi bres,pretendiendo Lucifer quitarlos de la (4) obediencia, 
utfurerar, y amor de Dios, y precipitarlos defpues al Infierno, y 
O mater, Chrifto atraerles, y confervarles en dicha obediencia , y 
Pos amor , para darles (6) el Cielo. Item la guerra fe ha de 
(c) Ego ve- hazer fin violencia con folas perfuaciones, y movimien: 
ai, vs viva tos interiores , que los dos Capitanes , y fus Soldados; 
habeano, 7 EXcitarán en los hombres, dexandoles libre el vío de fu 
abundan-= Voluntad. En dende devo renovar la refolucion de fe= 
tsas ha - guir a Cbrifto, y de no dexarme engañar del demonio, 
beans. antes bien de obíervar con principal cuydado: los movi: 
Ibidem. — mientos de miinterior, para abracar los buenos, y huir 
los malos. Atenderé , que eftos Capitanes fon en todo. 
opueltos ; de donde no puedo feguir al miímo riempoá 
los dos. 

Segundo punto. Atenderé los trages , y figuras, con 
que S. Ignacio nos deícribe eíltos dos Capitanes, para 
faberles diftinguir en los movimientos interiores, que 
excitaren en mi; lo que en gran parte es el fruto. de 
efte Exercicio; y para conocerá quien figo. 1. Lucifer 

t10- 


de % é dl l 33 La) baby- 
«añeme Lu Campo en (4) Babilonia, que fignifica COnfu- fo pra 
fion, y Tefu-Chrifto en lerufalen, que fignifica Vilion gua marcr 
de paz. 2. Lucifer efta elevado en vna gran cathedra, fornicario- 
como(4)Principe de los fobervios,y lefu Chrifto afíenta- 715,6 abo- 
do en vn puetto baxo, como Rey de los humildes. 3. +22! 100% 
La cathedra de Lucifer es de fuego, que fi honra,ator- 27 
menta al mifimo tiempo ; pero el afñiento de Chrifto es (o. OE 
SN - fublime vs- 
vn verde prado, que alegra (c) án émbidia de nadie. y, ipfe elf 
4. Lucifer grita defentonado, y hecha chifpas , y mu- Rex fuper 
cho humo; Chrifto habla (4) manfamente , y con roítr0 univerfos 
agradables Finalmente Lucifer es de vna figura horti filiosfuper- 
ble ; Chrifto es (e) hermofiffimo. Todas eltas feñales es bie. Tob.41. 
meneñer las repare bien, para facar de ellas cinco de- (c) Faétms 
fengaños , que me fervirán mucho en el camino efpi ef in pase 
rítual. 1. Los que iguen á Lucifer eftán fiempre en Ba- e de 
bilonia con gran confufion de errores acerta la verda- > 
dera felicidad, la qual tonocen los que figuen a (f) Chrif- pa] 
to con mucha luz, y paz. 2. Los que figuen á Lucifer p/al. 84. 
fon fobervios, y altaneros, y los que figuen 4 Chriíto (e) Specio- 
humildes. 3. Los mifinos placeres , y honras de los que /us . forma 
figuen á Lucifer, tienen (g) mucho de Infierno , y los pr£. filias 
queman , y defazonan; al contrario los que figuen A homina 
Chrifto en medio de fus trabajos gozan (4) grande ale- Pjal. +4 
gria en la parte fuperior de fus almas. 4 Aquellos mo- ea ol 
vimientos fon de Lucifer, y de mal efpiritu , que €n- ¿o area 
traven mi alma , llenandola de turbacion , inquietud, ,g qui ha- 
y como humo, y chifpas ; porque Chrifto, y el buen El- e 
pirita, aun quando perfuaden contra la fenfualidad, ZZiernfalo. 
hablan fiempre con gran luz , y paz. 5. Lucifer es de P/al. 124. 
vna figura terrible, y ai inclina ádelconciertos, violen- (¿Nec re- 
cias, y acciones tumultuofas; todo lo contrario Chtiflo, quie. haber 
Tercero punto : Será confiderar como los dós Capi- a ee A. 
tanes embian us Soldados por todo el mundo á conquif. il 
tar hombres. Lucifer fe vale principalmente de los de- Leaala | 
monios , mandandoles fevertamente no dexen Ciudad, poc. 14. 
caía, O rincon,á que no vayan , ni períona, á quien no (b)Precep- 
tienten toda la vida; y af miímo Chrifto embia d (Us sum Doms- 
| Po S 2 An. mi lucida, 
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(4) Izom- Angeles, y buenos (4) Chriftianos, paraque 4 todos ayu- 
mem terrá den. De lo qaal devo facar. 1. Horror al oficio de los 
exzvit fo que con palabras, y mal exemplo fon ruína efpiritualde 
Pus E0FaOR Otros. 2... Aficion al empleo de ayudár al bien efpiri- 
(») Sobres tual de las almas fegun mi eftado. 3. Gran (6) cautela, ' 
Ene Fue omo quien fiempre ha de vivir en guerra. 
poda - Quarto punto: Será confiderar el fermon, que hazen ' 
rins vefter los dos Capitanes a fus Soldados ; y primeramente co- 
diabolns, Mo Lucifer les encomeinda , que induzgan 4 todos. 1. 
ramguá leo A amor (c) de riquezas. 2. A amor de honras.3.A la.fo. 
rágies cir bLervia; porque , dize, por elte camino les precipitare- 
:cutt,querés mos delpues á toda fuerte de vicios , y pecados; en lo 
quem de quatno fe puede negar , que procede con aftucia el ene- 
A migo de naturaleza humana ; porque fabe muy bien, 
a a: que defpues del pecado ha quedado en nofotros rebelde 
bd á la ley de Dios (4) el amor proprio ; y que de efe amor 
ses feriin- Dacen tres malos amores , que fon amor á las riquezas, 
cidant in “lashóras, yá los regalos;fomentanos pues eftos amores, 
tentarioné, primero,aficionandonos á riquezas, por fer mas conna. 
7 im ta- turalesá nueítra necefiidad:fubenosluego al amor de las 
quen ára- honras ; p1raque afli, hecho ya hábito de amarnos tan. 
bolz. to, vengamos 3 gran fobervia , y queramos en todo 
Timot. $. regalarnos, y darnos contento, fin atender al querer de 
A a Dios. Chrifto al contrario como conoce nueftra flaque- 
immenchris 22 (€) y enfermedad , quiere curarla con remedios 
meis.repu- OPuettos ; y afíi_ nos perfuade. por si miímo , y por fus 
gnanté leg: Angeles, y por los Predicadores , ÓtC. primero al 
“métis mee. amor de la pobreza efpiritual, no amando defordena-= 
Rom» 7. damente los bienes de ete mundo , y á algunos aítual, 
(e) Quenid dexandolos en efeéto ; y defpues, lo que yá es mas difi- 
Ípfe cog%0- cil, al amor de los menofprecios, para. afíi llegará aquel 
vit figmen: grado de humildad, que S. Ignacio lama (4) precioío en 
cad la vida elpiritual por las virtudes, y merecimientos,que 
Ei Te. encierra. ReflcRire fobre efta dotrina , abrazatéla de 
A coracon , porque es el Evangelio puro, y con 
part. Exa. ella diflinguire el efpirita bueno, y malo por las colas, 
á que inclinan. 


Aca: 
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.. "Acaábareé con tres Coloquios. 1. A la Virgen,paraque 
me alcance de fu Hijo , que yo fea recibido debaxo de 
íu Bandera en pobreza efpiritual por lo menos; y fi fue- a 
re de fu gloria, en aéítual , pádeciendo tambien opro- a 
bios, € injurias para mas imitar al Señor ,con tal que io hd 
fea fin pecado de alguno. Rematart con la Salve. 2. Pe-,,., hd 
diré lo miímo al Hijo , que me lo alcanze del Padre, Y mos volmie 
diré el 4xima Chriffz. 3. Regarélo al Padre , que me lo perMeriá. 
conceda , y concluíré con el Pater Nofter. Bern. 
Repareíe la traca , y orden de pedir las cofasá Dios, (b) Accedit 
que enfeña S. Ignacio en “eftos Coloquios. 1, Acudien- 44:llxd as 
do (4) á la Virgen, que fiendo Refugio de Pecadores,no 74% (5E> 
nos defechará. 2. A lefu.Chriftro, que nada niega (6) eos! 
a fu Madre. 3. AlP. Eterno , que fe complace infinita. pá er 
mente en los ruegos del Hijo. Item, es reverencia de- ans > fed 
vida á Dios,no atrevernos á pedirle mercedes, fino imperans» 
ladeados del Patrocinio de Maria SS. Pet. Dam. 
Del Exercicio de las Banderas encomienda S. Igna- 
cio fe hagan dos Repiticiones, fegun la praética puefta 
enla pagina 13. | 


EXERCICIO DE LOS TRES BINARIOS 
de hombres. : 


L Exercicio de las Banderas juntamos el de los'Bi- (o Dialido 
narjos , y mas abaxo la Confideracion de los tres ¿ore ad 
grados de humildad, porque fon como fus apendices, Y omnes : f 
nos declaran deltodo, qual ha de fer nueftro defapego guis vmle 
á los bienes del mundo, y qual el amor A (c) la Cruz de venire poh 
Chriño, para aliftarnosá fu Bandera. Por tres Binarios 2e,4bneger 
entiende S. Ignacio tres genetos, ó clafles de hombres; (24 pd 
pero ponelos binarios, O pares, por ler efte numero fi. tobas Exe 
xo, y no canfadoá la imaginativa, y porque al mifmo aba 
tiempo importa multitud, y fisnifica,que lo que aquife qnatacias. , 
cuenta como en parabola, enla realidad paña á muchos, Zgg, 9. 
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La Oracion Preparatoriala acoftumbrada. La Pro- 
—'Poíicion ferá ponerme delante.tres Binarios, ó pares de 
hombres, y qne cada vno dellos., aunque fin injufticia, 
pero con afetto defordenado ha adquirido diez mil du- 
cados, de los quales aora quiere hazer aquello,que fue. 
re necelíario para fervir a N..Señor, y hallar paz en fu 
alma. Pero «con efta diferencia., que los hombres del 
primer Binario van fiempre dilatando de dia:en dia po- 
ner en execucion fus buenos intentos ; los del fegundo, 
aunque quieren con fu dinerofervir luego 4 Dios, eftán 
(4) Quam relueltos a no (4) foltarle ; y folamente los del tercero 
dificile quí tienen total indiferencia para dexar.,ó retener los diez 
pecunsas mil ducados, fegun N. Señor les moftrare , (er de fu 
babent in mayor gloria , y bien efpiritual de ellos mifmos. La 
reg2H De Componcion de lugar ferá imaginar, que eftoy delan- 
A qe mías , y de fus Santos, para defear , y conocet 
Marc.10, dd Ad io del a A : 
lo que fea mas grato a fu Mageítad.' Pediré eo mif- 
mo. DE 
Primero punto. Ponderaré las cireunftancias,con que 
pone $. Ignaciola parabola de efte Exercició , porque 
todas enfeñan mucho. 1. Los Binarios pueden fin pe- 
“car mortalmente dexar, O retener fa dinero., porque 
. le adquirieron fin injuíticia; y con todo dudan : quie- 
(b) Magisire dezir, que de eta Segunda Semana, en que eá el 
faragnes Y E ercicio de los Binarios , no es refolvernos,A no co- 
oía cor Meter pecados mortales, potque efto le hizo yáen la 
bp vo. Primera , fino que aqui le trata de mas perfeccion , a 
eationa, 7 QUÉ es menefter (6) animarnos. 2. Los Binarios adqui- 
elettionen rieron con afeíto defordenado los diez mil ducados , y 
faciaris. "por eltoquieren deliberar fobre ellos; paraque entien- 
2. Pet. 1.da, que li yo por fenfualidad elegí mi eftado, y efte es 
(c) Debito" mudable,devo (e) mitar aora fi conviene, 9 no,le mude; 
res Jamas pero, que fi le tome fegun Dios, trate folo de perficio- 
20 Cart, narme en el. 3. Dichos hombres deliberan de dinero, 
ion dea y node bienes immobles; y afíi tambien íi alguno ha 
ae cara mado vn: eftado immutable como Sacerdocio, Matri.- 


PIVAMAS ; $ Mi 
Rom.3. Mmonio, Cc. aunque fin vocacion, elte-no pieníe en 
mu- 


y 


mudar, fino arrepentiendofe,entable vna buena hal, 
y efpere en la mifericordia de Dios. 4. Todos los: hom» (a) Et via 
bres de los Binarios quieren agradar á N.S, y hallar pacis non 
paz; y muchos van lexos de (4) effo; porque para aque- “03 20V€-== 
llo no bafta querer, fina querer eficazmente. De todo **z!- 
refleétizé á milo que me toque , y facaré algun fruto. 4/42 13- 
Segundo punto. Los hombres del primer Binario di- (0)Venerat 
zen, que quieren agradar á: Dios , y hallar paz; pero flia ufque 
uienlo h; tala de adpartam, 
q a decreer, fi jamás(6) ponen los medios: Ai ¿" ¿); 
a muchos toda la vida fe les vá en defeos tibios de 19 207 od 
Perfeccion, y al cabo: mueren fin aver dado vn palo riendi. 1 
en ella. Temert fer de eltos , que ciertamente eñán le- 1/4. 37. 
xos dela Bandera de Chrifto. | Val, $ 
Tercero: punto. Los hombres del fegundo Binario fe 20% * vals 
refuelven. primeramente a: no:dexar.los diez mil duca- ? sd 
dos, y defpues á fervir con ellos 2 .Dios: lo hazen mal; Prov. 13=' 
porque primero devianintentar elfin, que es fervir AS a 
Dios, y: defpues elegir fobre el difponer del dinero, que mas mint 
es el medio. Significan:áá algunos, que acerca fu ts cid 
zienda , honra, y comodidades, Scc. con tal condición did pes 
quieren fervira Dios, que Dios venga á fuiguño, eli pas hoc 
giendo ellos (c) primero por fenfualidad.en lo que han: 4te axdire, 
de fervirá Dios. Tampoco fondela Bandera de Chrifto. 9404 1pfe 
1 Quarto punto. Los hombres del tercer Binariohalla- voluerse, 
rán: paz», y fon (d) de la Bandera de Chriñto, porque fed. potins 
ningun afeéto tienen a fu dinero, promptos d hazer del, hoc velle, 
lo que Dios les moftrare; en lo qual 1i bien fon: idas guod 4 te 
bles,no hazen mas de lo que: deven , porque al cabo los ie 
diez-mil ducados , y quanto pueden téner , y fu ata E A 
ser fe:lo dio la liberalidad del Señ | lo lez Deir 
2 hor,paraque con ello le ante fune 
(irvieran. Añ pues me devo. portar con Dios acerca to- Chriffi,car- 
das mis cofas. nem [tama 
Acabaré contres Coloquios como enel: Exercicio de “440 $xe-- 
las Banderas, y para llegará la indiferencia del tercer FITO. PEPE 
Binario, fi intiere repugnancia á la pobreza , meno(- vai e 
precios , Tc. deve en los Coloquios fuplicar a N. Señor hojear 
me efcoja á que le firya enellos. | a e 
: E Alas. $ 
CON- 
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CONSIDERACION SOBRE LOS TRES GRADOS 
de Humildad. 


Mas de la perfeccion del Exercicio paífado , nos 
fube San Ignacio á otra mas alta por tres grados 
de humildad, que fon: 1. Tener vno tal fugecion á 
Dios , que ni por todo el mundo fea en deliberar co- 
Es, meter vn pecado mortal. 2. No tener mas aficion á ti- 
queza, que á pobreza,á honra ,queá deshonra , Sc. 
quando fea igual gloria. de Dios,y con efto eftár con 
animo ,de no cometer , ni por la vida vn folo pecado 
venial. 3. En cafo de igual gloria de Dios querer antes 
he lapiare, pobreza con Chrifto pobre, oprobios con Chrifto (4) 
mibincra HERO de ellos , Kc. que no riqueza, honras , éc, de- 
ce, dc. Teando veftirnos de la librea de Chrifto por fu'amor, y 
Galar. 6. teverencia. Y efte es el grado, al qual devo afpirar , y 
(b) Penfe- para tenerle prefente en los Exercicios de eftas Sema- 
mus ergo. nas,devo leer, y penfar de efpacio entre dia(b) dicha Con< 
fingule in Gderacion; porque aunque antes del Exercicio de la 
quo grade Eleccion, no he de hazerla , con todo me he de difpo- 

quifque [? verá ella coneñtos afeñtos, y preparacion de animo, 
ES nó >. Si los Exercicios fe tienen enteros defpues de la Mez 
Poseer ditacion de los Binarios feñala S. Ignacio ocho Exerej- 

proficere de *: AA : 
dic in die, cios: 1. Del Bautiímo de Chrifto. 2. De como fué al 
Bernard. defierto. 3- Quando llamó los Apoftoles. 4. Del Sermon 
del monte. 5. De como apareció á fus Dicipulos fobre 
las ondas del mar. 6. Como predicaba en el Templo. 7. 
La refurreccion de Lazaro. 3. Fiefta de Ramos, De ef 
tos Exercicios de el Padre los que quiera , y fe guarde 

en ellos la mifma forma , que en el Exercicio del 

Nacimiento, altuandoíe mucho el Exer- 
== sitante en relolverícá feguirá 
Chrifto, y abracar 
5 QA. 


a) . 


(a) Mihe 


auten ab- 
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EXERCICIO: ACERCA DE*LA ELECCION: 

TS en el hombre de tanta importancia. la Eleccion de Vrnmgzre- 

eftado , que della , dizen los Santos comunmente 942: ficxt 
depende la falvacion. Por efo todos los Exercicios de 040%. 
la fegunda Semana los dirige $. Jenacio á efte tan im- + 
portante , para que en él delibere el hombre fobre ne. di Giro E 
gocio tan grave: para (4) lo qual es menefter advertir. (q) Vet pro» 
Primero. Materia de Eleccios es no foloelnuevo efia. besis, gua 
do,y modo de vida;fino tambien la reformacion del an- fir. volirás 
tiguo. Item qualquier oficio,empleo,ocupacion,y accion Des bona, 
grave,y de importancia.Hablarémos aqui dela Eleccion Y berepla- 
de eíftado, pudiendofe dezir lo mifmo de-las demás. + “M5 $ 
--Segundo.Trestiempos ay para hazer Eleccionde efta- deis 
do.1.QuandoN.S.llama tan claramente al alma,que ella, * AA 
ni duda, ni puede dudar de que es llamada. AÑ fieron (Hermá. 
Hamados S. Matheo, S. Pablo, y otros. Peroefte no es el dep crea 
modo ordinario de las vocaciones de Dios. 2.Quando el ¿n medens. 
hombre,andando en deliberacion fobre tomar eftado, es P/al. 50. 
agitado de varios efpiritus;y con la experiencia, y bue- 
nas reglas, principalmente las que fe pufieron enel Exer- 
cicio de lasBanderas,conoce qual es el bueno, y le figue, (4) Oi 
3.Quando el alma eftá tranquila, y ferena,pudiendo li- E e 
bremente víar de fus potencias, y refolverfe. Efte es el E de ae 
tiempo pata el Exercicio, que ponemos. a ao de 

Tercero. Antes de entrar á la Eleccion,deve el alma venir. e 
ponerfe (b) del todo indiferente para el eftado,ó extre- prljanti a- 
mos,de que quiere deliberar, defeando folo, que Dios le perietar. 
enfeñe el que mas le conviene, para lervirá fui Magef Lac. 11. 
tad,y confiando (c) no fe lo efconderá aquel Señor, que 
fe deícubre á vezes aun á quien no le buíca. 

La Oracion Preparatoria ferá la.acoftumbrada. La (a) ArerEN 
Compoíicion de lugar imaginarme pueño a la entrada 10 e dl 
de tres,0 quatro caminos,de los qualesfolo vno es dere: spas. 
cho, y feguro,para irá mi Patria el Cielo,y los demás pe: guia ad te 
ligrofos,y que no se qual de ellos es:La Peticion fuplicat levav; 

(d) al Señor me dé conocimiento del camiño derecho, y amis d mea 
[eguro de mi falvacion,y gracia,para abrazarle. y Efal. 142. 
T 


Pri- 


E] 
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(a) Elegir Primeropunto.No folodeftinoDioscon fu paternalPro- 
aos in ¿pfo videncia á mi,y á los hombres (4) para la gloria; fino que 
ente mun- di(puíolosinedios mas fuaves,y mas labios,con q guiarles 
clar 4 cfte fin.Eftos mediaosíon principalmente las varias pro- 
til sa fe Mones de vida,y los varios pueftos,que,(egun el comú 
Hi. im. Modo de hablar, llamamos aqui Eltados. Ponderare,que fi 
macalar¡: toTaslas colas de algun momento, pide la razon, y prudé- 
Predeffina- Cia le traten con acuerdo, y madureza deliberada;quanto 
witnos ('. mas el tomar eftado,fiendo de las cofas mas graves,q ca 
Epbe(. 1. debajode confejo,y deliberació humana;pues del acierta 
(b)Non an. de ella péde el concierto, tranquilidad, y bué progreffoda 
divi! pop- toda la vida,y lo q es mas,el negocio, y buen fuceíío de 
las mens la (alvacion:porú en el camino, y etado,A que me llama 
il M4 Dios me tiene libradoslos focorros abúdantes de gracia, 
Pee * y particulares favores,cófuelos,proteccion,y prefervaciá 
defideria Ie culpas,y ocafiones. Al cótrario(6)en otro eftado.no has 
cordis cor Mardorra cofa q inquietudes toda la vida,defcófuelos,tra- 
Plal. 80.  piezos,caídas, y tal vez mi mayor defgracia.Refolvereme 
(ec) Cx ig- aqui,no foloá buícar, y falir cóel fin,paragDiosme crio, 
goremas, cuelte loq coltáre;(ino tambien á abrazar el medio, o ef- 
guid agere tado , que por razon, y luz del Cielo (c) econociére fer el 

debcamns que mas me ha de ayudar para confeguir mi intento, 
pe folam " Segundo punto. Aunque todos los eftados , q militan 
dido *¿ Sentro la S. Madre Igleña hierarquica , fon buenos en 
eculos diri= SÍ Como el eftado de Matrimonio, el de Continencia, el 
gamus ad Eclefiaftico,y elR eligiofo;pero no fon todos(4)buenos pas 
“e.Par. 20, Ta todos:como los manjares,aunque en sí todos buenos, 
-(d) Non noarman en todos eftomagos. Aqueleftado es malo para 
enimomnia mi,en el qual fegun mi condicion,pafones, é inclinacios 
omnibus  nes,tédre mas ocafiones de pecar,y menos difpoficiones 
_expediant. para fervir a mi Dios; y aquel es para mi bueno,en 4 ha- 
FEscle/. 37- age mas aparejo,y medios para la perfeccion.Haré aqui 
vna feria reflexion fobre los eftados.4 que mi propenfió 
me lleva,y pefandolas todos con el pefo:de la razon;in- 
clinaréme 4 aquel,que la Divina ivfpiracion interiormé. 
te medjtare, como á mas apto para fu Divino fervicio, 
y mas acertado para la tranquilidad de mi vida,y confes 
cu> 


- ó $ RE 
cucion de mi fin: fin (4) dexarme engañar ni de los ala- (4) Noulite 


gos de mis amigos, ni del amor á los (6) parientes, ni coformars 
aun de mi (c) mifmo guíto. | AA LA pecados 
Tercero punto.Nunca fuele fer mas fin paflion,y mas led refor 
fiel el peío de la razon,que en la hora de la muerte, en 24411 +7 
la qual libre yá de los afeítos terrenos,que la oprimian, NOVITAE SEN 
peía el bien,y el mal como es en si. A ea ha de contan 24 Pte 
tar áora,y reparar atentamente, qual eftado juzgara en by a NÓ 
tonces por mas conveniente, y qual querria en aquella im (ap 
hora aver elegido Irem qual querria en el dia del l0í rarebomint 
zio + Y efle mifmo efcogeré. Veré affimiímo, que acon- adverfas 
fejaria yo á vn amigo, ó A otra Períona de mis circuní- patrem fos 
tancias,que pulieie en mis manos la deliberación y con- ami Et l 
fejo del eltada , con que avía de agradar mas á Dios, y 7?"% 
falvarfe.> Pues toda la ley de Prudéncia, y Caridad or- Lon ánbs 


denada deve comenzar de si mifmo. OS Eli 
-Quarto punto. Vita la neceffidad de vna buena élec. Marb 10 


cion,y confiderado muy deefpacio el eftado,á que inte- (q) Et pre- 
tiormente huviere fentido me llama la Divina vocacion; cipitavit 
refledtiré fobre mi,y miraré leriamente, q colas me pue= emm confi= 
den impedir,y q colas ayudarme en orden a la execució 14/44. 
de eta mi eleccion:y facando firmes propofitos de apar- ob. 18. 
tarme de las vnas,y abrazar las otras,me prefentaré de- (4%) Confir- 
lante de(d¡Chrifto S-N.Caplicandole,fe firva recibir,y có “Emo. 
firmar la elecció, que he hecho de mi eftado;y pues fe me edo al 
propufo.como Luz,Camino,Verdad,y Vida,me alúbre, y 2 b ir cddd 
encamine(e)con fus fantas infpiraciones,y me dirija POr yd a de 
el camino de la verdad hafta llegar á la vida crerra. llo 
Acabaré con tres Coloquios: 1.A. la Virgen SS.como mcarum. 
Madre de los fantos confejos,pidiendole,me alcanze de Ludith.13: 
fu Hijo conftancia enel que ya he tomado;y fer recibido (e) Perfice 
conforme al eltado,quehe efcogido,debaxo de fuBande- grejas me- 
ra.Acabare con la Sa/ve. 2. Pediré lo mifmo al Hijo,que * *% ne 
me lo alcanze de tota laSS. Trinidad. Acabaré con el 49% 
Anima Chriffi. 3. Rogartlo a la SS, Trinidad, y concluí- ig 


j tur vehi- 
rá con el Credo. : ¿iamea. 


Pjal. 16. 
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di ADVERTENCIA. OS 

(1) Quod: * Si el DireGor de los Exercicios ve, que fu Exercitan 
 ER0rA te no necefíita de elegir: eltado., ni fe ha propuefto éxi 
. Ol particular reformaríe En el que ya tiene , puede, ln: 
Hierony-- darle efte Exercicio, paífarle a la tercera Semana; mas 
mus. "MO por efto le ha de hazer omitir el de las dos Bande- 
(0) Ami- 125 , y tres Binarios; fupuefto que tales Exercicios no 
cas fidelis lolo fon fundamentales, para hazer vna eleccion: buez 
medicame. na , y fegun reglas del Evangelio; fino tambien para 
Fem vita. faber , y querer imitar a Chrifto en las virtudes mas 
Ecclef. 6. heroicas , que nos enfeñó en fu Paññion. Al contrario 
Ve fos, q e] fin del Exercitante en los Exercicios es elegir ef 
laa tado , O deliberar fobre otra coía de monta , dele con 
mom haber “Ípecial cuydado el Exercicio de la Eleccion , y diri- 
«fublevante, Jale en €l , preguntandole con (4 ) modeftia , que mo- 
Ecclef. 4. Vimientos, y dudas pafífan por fu interior , para defcu. 
Omnis qui brirle quales proceden de buen efpiritu , y quales no; 
male agít y para en todo ayudarle. De aqui fe vé, que el Exerciz 
oditlucem. tante (hb) deve por otra parte fer fiel, y llano con 
Loa. 3» fu Direétor. Y filoes, y ha tenido con puntualidad: 
(Pocavi, los Exercicios antecedentes , y en efte vltimo con de- 
% JE" feo de fervir a Nueltro Señor ha elegido eftado , bien 
td puede confolaríe en fu anima, y tener vna humilde 
mex , ó Teguridad , de que fabe a lo que Dios le llama; porque 
increpario- para efto fon principalmente los Exercicios de San Tg= 
ues meas nacio; y en efto tienen fu credite mas calificado. De 
neglexiflis. donde hecha la eleccion , el Exercitante no ha de dar 
Egog*07%" mas lugar a dudas; fino prifía a la obra ; temiendo 

12 ¿meri? mucho no fer de aquellos, a quienes el conocer 


veltro Trh- (c) la verdad fervirá folo de mayor 
e i - condenacion. 
en. es 
ca ES es 
cs cn 
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TERCERA SEMANA DE LOS EXERCICIOS DE Nilil tam 
Da 1 San Tenadio. 3020 ona so falarifera 
EN : ' ADVERTENCIA: ñ : nobis et, 
paid de efta Semana fon todos de la Pañió; 727 quo- 

y aunqueel frutoprincipal de ellos ha de fer abra- 4 008% 
zarnos con la Cruz de Chrifto; y feguir valerofamente ¿¿, 144%, 
la Bandera de N.Rey, y Capitan enlomasduro de í11 pe- iia hi 
Ica, cada vno fegun fu eltado; toda via podremos enca- Jo ó 
minar dichos Exerciciosá otros afeétos, fegúí nueftra ne- homo. ADE 
cellidad, y devocion: de confufion, y odio contra nofo- gultianms. 
ttos miímos; de dolor; de compañien; defortaleza en las * (4) Venit 
tentaciones; de confianza en Dios; de agradecimiento; 2410 dies 
de amor; de zelo de las almas, %c. Lo: primero porque “274%, 
tales afeítos ayudan á los primetos; y al mifmo tiempo *? 3%* %2 

vandifponiendo al Exercitante para la quarta Semana; de Dad 
y lo fegundo, porque con etta variedad, y libertad ferá De SA 
mas facil, y fabroía la Oracion. PEA | frPetrum; 
ns EXERCICIO DE LA 'CENA DEL SEÑOR: (6 Toanne * 
| Oracion preparatoria la que fiempre. La Propoíi- dicens:E%- 

' Cionde la hiítoria ferá traer á la memoria , como tes, Í'c. * 
Chrifto N. S. deíde Betania embió áS. Pedro, y 4 S. luá Luc: 22-- 
á lerufalen, á aparejar (4) la Cena, y defpues el miímo (P) Sergi 
fue allá con los otros Apoftoles; y como aviendo cenado * A 

¡el Cordero pafqual, les lavo los(5) pies, y dió fu precio- oa 
fo Cuerpo, y Sangre. Judas fe fue; y Chrifto hizo vn ma- des ¿di de. 
ravillofo Sermon. La Compoficionde lugar ferá imagi- cepifset | 

nar oel camino deíde Betania á lerufalen, ó el Cena- linteñ pres 
culo, fegun lo que quiero meditar, informando bien la cinxis + fe. 
imaginativa de todaslas circunfticias del lugar, paraque Deindemse. 
 eté quieta,y ayude al entendimiéto. Pediré log quiero. *** aquan 

Primero punto. Veré las Perfonas del mifterio, conú. + 24%». 
derando quienes fon; fudignidad, O indignidad; fu má- ba pedo 
fedumbre, O crueldad; fu modeftia, ó defcaro, Sc. Veré pl . 
pues 4 Chrifto, que , fiendo infinita fabiduria , camina, ml 

y trata con grande afabilidad con los Apoftoles, que (on 33. 
aun rudos; porque les mira como encomendados (e) de (0) Pater 
fu Padre. ludas Va mezclado entre ellos, y quan indigno /anite, fer 
9 onda : e eS e es YA cos in 
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homene tro es de aquella compañia. $e. Teem veré las colas: vere 
guos dedif: el Cenaculo grande, y bien adornado; veré el Corder o 
p mit. affado; los panesazymos, Sc. Y querré faber, que igni- 

04%: 17- fica eflo, para lacar algun fruto. dl 
ie - Segundo punto. Confiderare los aétos interiores vir- 
Cal Siria RA ñ uo ar 
dejas, quia 'SOTOS,0 Viciofos de dichas Perfonas. El Señor (a) fabe, 
wenit hoya Que ha llegado la hora en que los hombres le dén la 
ejúsyurtrá- muerte, y el les quiere dar mayores mueñrasde amor; 
feat ex hoc y aííi le alegra de aver de padecer tanto por ellos, y qui- 
mundo ad fiéra padecer mas, fi fe lo permitiera fu Padre. ludas es 
Patrem;c% yy traydor; y lefu Chrifto le fufre, y quiere darle fu 
dilexifet Cue ¡ rá : ab) á 

+44 Cuerpo, y Sangtte, para ver, fi le ablandará, y ganará 
a E aquella alma. Itemlo que pienfan los otros Apofoles; 
diia fué lo que los Eferibas, y Farifeos , KC. 04: qe 
dilexir eos, Tercero punto. Oírée lo que fe habla. Las palabras de 
loah. 13. Chtifto fon llenas de labiduria, y amor:con defeo, dize; 
(b) Defide- he defeado comer (6) eta Pafqua con vofótros ; quiere 
rio delide- dezir,con vn gran defeo. Llama a los Apoftoles Com- 
ravt hoc. pañeros, y Amigos, porque no le han defamparado en 
pafcha 4" fis trabajos, y tentaciones. Quando S. Pedro ve, que fi 
pd Y2 Maeftto le“quiére lavar los pies , le dize: Vosá mi me 
a ula lavais los pies? Defpues de averíelos lavado á todos, les 
(6) -Canan- da én documento; que pues el, fiendo Dibs,les lavo los 
sibus auió pies; deven ellos lavarfelos, y fervirfe vnós á otros, $zc; 
Ds aceepit Quarto punto. Ateíder? lo que hazen. Chriftoen vna 
Jefus pané, noche de tanto trabajo, y túurbacion guarda hafta vn 
Ge. Mat. apice la ley de Moyfes. Es Dios, y fe pone a los pies de 
26. — Iudás,para enfeñarnóos humildad. (c) Tóma el pan, y le. 
Frezit, Ó vanta los ojos a fú Padre, haziendole grácias, porque le 
dedit es, da licencia, de dexarfenos todo en el Santiffimo Sacra- 
o mento. Comulga el primero y y defpúes da la Comu- 
clio nion a los Apoftoles, y tambien a ludas , y quan mal 

Er accepio Provecho le haze vna tán Divina comida; pues luego 
balice, gra Teva a vender al Señor, ec. | 
ias agens, Quinto puntó. Confiderate lo qué padece Chrifta 
ts. Marc. en lo extefior , € interior; que es aqui grandes aflic- 
14 ciones de corazon, perfecuciones de los Efcribas, y Fa- 

riíeos; 
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rifeos; la vila, y comer en vn miímo plato con yn tray- . 
dor, £c. Y en ete punto, dize S. Ignacio, que es menet. (4) Afp1- 
ter (4) me esfuerze a entriftecerme, y llorar, e. ciét ad me, 

sexto punto. Subiré a la confideracion dela Divini- 34” del dy 
dad,queeftá como efcundida dexando padecéra la Hu- ON e 
manidad, no deftruyendo fus enemigos, antes dandoles a 4 
fer, y movimiento. ltem como eíta dando valor infini- Zach. 12. 
toa las Pafiones de Chrifto. Item (5) como eltá recon. (b) Q%onia. 
ciliando a todo:el Mundo configo, K€. gridéDeas 

Septimo punto. Miraré por quien padete el Señor to- eratím 
das etas penas : conviene a faber por (e) mi, y por mis Chrilomh- 
(d) pecados;y confiderar, que ferá razon,que yo haga, y dum Aedo 
padezca en retórno de tan alto beneficio; porque yo el- pea: 
tuye tan prefente a la memoria , y amor de leíu-Chrif- 60) Ji de 
to, como fi padecieta folo por mi; y afíi miímo me Pue exime 
do aprovechar de fús meritos. > trádidát fe- 

Acabare cón vn Coloquio a Chrifto Nueftro Señor, imerip/ume 
y al fin con vn Pater noffey. | O 

Del Exercicio de la Cena fe hágan tres Repeticio= Gal. 2. 
nes 3 dos fegun la pradtica puefia en lá pagina 13. y la (4) Tollste 
vltima por aplicacion de fentidos. me, EF mst- 

Efte Exercitio ya fe vé que eta por púntoscomines, pas 
como los de la fegunda Semana, aunque más numerofos, pi 
por lo qué fon inas copiolosa la méditácion los mifterios priprer e 
de la Paññion del Señor; los quales todos le han de medi: rempeñas 
tar al modo, y con las Repiticiones, con que fé ha pro- het gran= 
puefto el dela Cena,dividiendolós en mas,o MenosExer- dis veiir. 
cicios,fegun quilieremos detenernós en la terceta Séma: fox. 1» 
na. Y adviertafe que íi bién en los Exercicios de puntos 
comunes fe poñe: 1.El confidera? las Perfonas.2.Sus ani. 
mos.3.Sus palabras, 8%c. figtiiendo el órden mas natural, 
que fuele el entendimiento tenef en el difcutrrit fóbre - 
las hiftorias,que ya fabe ¿deve con todo eftar libre el 
Exercitante, para tómaf el purito, qué quiera, y del mó- 
do que mas fuerca le hága, | | 

Reglas pava ordeñarfe en el comes. 
Al fin de efta Señaña, fuponiendo S; Ignacio; que el 
V 2 ea EX. 
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28 4 a 
Exercitante avrá(a)bien conocido quanto coftard3á Tefu: 


(a)JChriftS Chrifño nueftros demafiados regalos en-comer, y bever; * 


rs para que enadelante fe temple, y abítenga,como(b)esra- 
¡C yl S ezo ¿$ 


Moo eh zon,le dá en fuma eftas reglas.1.Vna coía es Templanza, 
medam> Y otra Abltinencia: Templanza oblíga a todos, y niquita 
(b)Bona ef lo necefíario de la comida,y bevida;n1(c)dá lo dañolo;pe- 
oratio cum Y9 Abltinencia noobliga a todos; y aunque dexa lonecef- 
fejunio. : fario,quita de lo conveniente.2. Quanto mas fe quita de 
Tob. 12. lo conveniente fin quitar lo necefíario, tanto la Abíti- 
(c) Propter nencia es mayor,y mejor.3.Para encontrar lo que pode- 
crapulam. mos llevar de Abítinencia,confervando la falud, y fuer- 
a Misódo obie- zas a gloria del Señor; conviene, fi bien con prudencia, 
1 hs 0 antes quitar de la comida,que no lo contrario; lo prime- 
ftinens eh T0POrque aííi quitando,eftarémos mas difpuettos, a que 
adjiciervi Dios interiormente nos enfeñe el medio, que devemos 
sam... guardar;y lo fegundo,porque,aubque quitemosdemalia- 
Ecclef.37. do,luego lo lentirémos, y conoceremos el medio. 4. Dos 
(2). Iziti2 maneras ay deAbítinencia,en-la calidad,habituandonos 
vita, hoi" a comer manjares groff'eros;y en la cantidad, comiendo 
BUS. AQUA, 


y “£ poco de los delicados: de los manjares groífferos,princi- 
¿O panes. 


Ecclef. 29» palmente (4) del pan,conviene abltenernos menos. 5. No 


()Nonin- hemos de deliberar de la comida, y bebida antes de ca. 
¡NES 


rise mer,ó eftando comiendo; pord la(e)prefencia de los má- 
mmm, qua- Jares, y elapetitonos engañarán;fino palfada la comida, 
doflavefcis. y la hibre;y delo deliberado no fe ha de exceder por caía 
Prov. 23. -alguno;antes quitar algo,para vencernos mejor, fi la ten- 


(£) Nolí tacion nos molelta.6. En la meía la (f') menor parte de . 


avidas €ff£ nueltra atencion ha de fer fobre el comer, empleando- 


1 e? nos principalmente en algun devoto penfamiento, Item 


One; ; ; 
dede y penfando como comian Chrifto, y los Santos, 


eFundas ADVERTENCIA. 
Imper omnt Porque algunos fe detienen poco en la tercera Sema- 
“efcam.  napondremos luego vn Exercicio enque eftá recogida,y 
Ecclef.37. le puede meditar de vna vez toda la Paññion del Señor 
con reflexion al mifmo tiépo a los Exercicios de la CO- 

quiíta,y Banderas, parad fe pueda dar defpues de ellos. El 
Copendiador defteExercicio es el V.P.Luis de la Palma. 


XX. 97 ] 
EXERCICIO DE LA *PÁSSION DEL SEÑOR: ..  Chrifas 
A Oracion Preparatoria la ordinaria. La Compofi- PaJx: ef 
cion de lugar, mirar á Chrifto Nuefiro Señor cla- f*” sobis , 
vado en vna Cruz: La Peticion, que me de gracia efi- venal. 
caz, para que yo imite fus exemplos. eN aa 
Primero punto.Confiderar (4)la pobreza,que Chritto pod 
N. S. padecio en el tiempo de fu Pafñon. Que fue tal, q velligia 4 
le faltaton generalméte todaslascofas. Pues ni tuvo vna eos. 1.. 
cama en que morir, ni vn liengo con que cubrir lu def- Per. 2. 
nad<ez, ni vn jarro de agua para apagar fu fed, ni otro (4) Panper 
alivio para refreícaríe en la agonia de la muerte, fino (um ego, $ 
el dela (6) hiel, y vinagre. Y diziendo San Pablo, quela >d Lagent- 
fuma pobreza es tener con que cubrir el cuerpo, y con as 
que fuftentarle, fin bufcar otra cola ; aquel Señor paísó pyaJ. 87. 
mas adelante;pues ni tuvo conque cubrirfe, ni con que (b) Et dez 
fatisfazer fu fed. Y fiendo aííi, que los que mueren, por dermnt ef. 
_pebres que fea tienen derecho á lu fepultura, y á lu mor- cam cam 
taja, y ádifponer lo que tienen: aun defto careció el Sr. fel, Ó in 
pues fue enterrado en fepultura agena,y có mortaja da- //t? mea pos 
da de limofna; no pudo mandará quien quiliera las vef- 14%6748%, 
tiduras,que víava, y que folas tenia, fino que fe vió def. a ON 
pojar dellas,y que los foldados las reparticron,y fortearó all 
á fu guíto. O riqueza de los cielos, con quan etrema ibam :ad 
pobreza pcieaftecontra el deforden de mi avaricia! dexteram, 
Segundo punto. El defamparo,que Chrifto tuvo en lu c+ vusdeba, 
'Pafñon fue tan grande, que pudo dezir con el Profeta, Ó mon erar 
(e) que mirando á vna parte, y aotra, no hallava quien qui cocnof- 
le conocieffe; porque aun fus mas conocidos (4) le avian “£7ct me, 
faltado. Y tanto fue mayor efte golpe, y caida, quanto Efal. 141. 
«fue de mas alto.Porq aviendo fido eftimado comoSanto, (a) Haga 
reverenciado como Profeta, oido como gran Maeftro, y peda 
Predicador, engrandecido por fus milagros tantos, y EN a 
tan iluítres; querido, y amado por los continuos benefi- eE palo 
cios,que recibian del: todo efto fe troco fubitamenteen 2 aten 
(e) defconocimjéro,defprecio, infamia, y aborrecimiito. humilis. 
- Porque fus naturalesle procuraron la muerte con (a. 14/22, $ 
ma injuíticia. Los Gentiles Romanos fe la dieron con “ertarba--. 
: X a, MAPLE. 
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ma crueldad. Los Sacerdotes, y Letrados eran como la 
levadura, con que:toda la maffa del Puebio quedó avi- 
| nagrada contra el Salvador. Los Principes foplavan el 
Ca pde fuego, yen los populares fe encendio tal Mama, que no 
nn fe pudo ápagar con tantas afrentas, y dolores. Hafta en 
Ad los fuyos que avian feguido fuefcuela, hallo poca leal- 
divsgor mi. tad: porque de lus doze Apolloles elcogidos, vno le (4) 
hise tinmif vendió, y otro le nego, y los demas le defampararon. Lo 
fem utique qual aunque lu Madre no hizo, pero nole pudo ayudar, 


Plal.s4. ni defender, antes le acrecentava intenfamente el do- 


Tor con fu prefencia. Y el Eterna Padre,que pudo,no qui- 
-(b) Dexs, fa por entonces bolver por el; cofa, con que fus enemi- 
ette 90s le davan enroítro, y le obligó á dezir: (b) Dios mio, 
peltatifbi “Dios mio, porque me defamparafte? Delta manera ven. 
Caio 40 ció Chrifto nueftro delordenado apetito de aplauío , y 

efti macion humana. 
Tercero punto. La deshonra (c) del Salvador en fu 


“(0)Ego an- Paffion, fue de fuma grandeza, por que creció por parte 
16 fur ver- de fu perfonasque era verdadero Dios;y en quanto hom- 


mis, $' non bre tuvo de fusdeshonras tanto mas vivo el fentimien- 
homo: 0P- to, quanto era de mas alto coracon. Creció por parte 
q e de la altura de eftima a que avis llegado, cayendo della 
aljettiaple- en el eftremo mas abatido (4) de ignominia. E 
MEP. Creció por parte de las perfonas que le deshonraró, 

- Porque los Letrados, y mas ancianos, los Pontifices , y 


(A) Defpee Sacerdotes, los Magittrados, y luezes, que era la gente 


tum, ne mas acreditada en letras, y religion, y de quien menos 
vi Jin am e podia prefumir ignorancia, o injufticia, eftos fueron 
viroram. losque defpues de mucho acuerdo, y aviendo examina- 
Las. $3-  dola cauía en fa Concilio, le declararon por (+) digBa 
(e) a alli de muerte, y todo el Pueblo fe la pidió, y hazia fucrga 
Pepondeie- al Prefidente con violencia popular, para que fe la diefl 
dal fe. Y los foldados Gentiles, gente fín Dios, vil, y foez, 
Ress «4 fueron los verdugos; que la executaron, poniendo en el 
moitis,  Yas manos, y la lengua,fin verguenca, ni corteíia, Á que 
Math. z6. fe allega elaverle vendido vno de lus Difcipulos , Otro 


negado, y tolos defamparado. Gt 
¡ Cre- 


Creció ef 
q á s 
le acufaron tambien por parte de los (4) deli 99 
» 9 fueron much > ) elitos, de Al ; 
de blasf > Os,y gravii 255054 JP 
asfemo cótra Di /Y o ifimos.Es á faber. / nue 
decir rola jos. De traidora los Reyes D abel, nvenimas 
4 dilo y alborotador. De hechizero . e hobue PON cio 
Mano dpto falíos, y aparentes, hechos ¿Y encitador, gene 
ciel ¡a la góte embelefada.Que tod por arte del de- 0 tra. Fe. 
bae odioíos, y que cóteniá oseran crimines 5% 73: 
a A vltimamente fu deshonra en fi otros muchos Bla phe- 
fas,que hizieron con € por parte de " mMAavit 
s n Cl; elasco d 
Jor, y de ignominia: por eh todas fueron llenas de do- Math. 26, 
de noche, y en el ca que lo primero, le prendieron(5 b) Tam 
la Ciudad, atado pos con alboroto. Elevaronl N(6) que ad la- 
-con violencia pp pr afrenta. Examinaron fa A poa pd 
.dole de 4 os criados del Principe, i ula Jfás or gla- 
; ; ds , rib ” pp 058 z o 
en el pep comoa deícortées, le dio cy edo dl pd 
NAS , delante de fu a ? > vna bofetada 14 dem 
| | m A da 
cerdotes. Los que aquell o, y del Concilio de losS (0) previe 
ron toda en fu 2d a noche le guardavan, la pd autem ¿Ha 
dí a y f ra; ¡e : y) Sy da» 
le efeupian en el roíftr s porque le cubrian los ojos Herodes." 
¿¡nes, reían , y der conbORs iento bufetadas, y pefco 2d allefie in 
bantitela ae n del , como de Profeta falíc 60" dutum ve- 
Jes en otros pi a por las calles de ynos o > Y fte albá. 
Aga es Ve ribuna- 
burlar del, comoa xd e rt tr le (c) viftio para Dn se 
¿Verguenc . -Jlatos led ( > en Ñ raade- 
rguenca en fu Pretori efnudó con fuma '* ' 
dron.La: orio , para (d) acotar puna 190: 3004 
de a Cohorte de los Gentiles Siles aiii como a la. £*tbws, 
la ne pe hincandole con palosla co 20 (EA LOb99 2 EY illudetar, 
pe cabeca, Y el Pueblo de los ludios dni de efpinas en dflazella- 
¡confefTar por Rey de v o le quifo admitir bitar , Ó 
con vn ladron fediciof eras. Y pueífto en competenci > co/puetar. 
bertad,y al Poeta te homicida, dio al os A 
.diendoleávozesparaí: vida tuvo.por indigno dell l- (e) Esve- 
y fiendo de ed ra er crucificado.Condenole el ea niebant ad 
8d el generode : l luez, em Ó di 
zZiero muerte tan 1: PA AA 
ol pt mas con la compañia ai infame, la hi. “ébar: Ave 
road ole llevar(f) por toda la Ci A 
o A e ii 
_mente,A viíta de tanta g garon en ella ¡gnominiofa bart ei ala, 
«celebridad de la P ( gente como avia ncarda -1 " pas.lod1g 
efand ta Pateva: y Como íi tod | ed (PE b 4 
| oagonizando, y con las aníi o efto nobaítara, j¿ 1470 
mlas anfias de la muerte, le de as fbiCrn 
02 dió di : cé. 104.19» 
! zian 


(a) Glria 
mea, Ó 
exaltas ca- 
put menxmo. 
Plalm. 3. 
(0) Apla» 
tapedes uf- 
que ad ver- 
ticem no cf 
2n co fans 
tas. If4i.1. 
(c) Pidi- 
mus Can, 
(7 non erat 


Es 205S po- 
tavimus ez 
quaflepro- 
salfa.s3. 
(d)Lingua 
wea ad:a 
Ji ¿farcibas 
mes: Fin 
pulveren 
mortis de- 
dnxifli me. 
Plal. 2.1, 
(d)Foderit 
MAnNaS n2e- 
as Ó pedos 
meosidins- 
MEraverat 
emma offa 
mea Ibide. 
(e)Faítum 
ell cor meñ 
tamoqnám 


ceraliquef- 


cens. 
1biden. 
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zian palabras feas dandole en roftro con los deliéos¡que 
él no aviahecho,y ellos le avian levantado.O honradar,. 
y honra (4) de los hombres,quien afsi te ha deshonrado! 

Quarto punto. Será confiderar las dolores, G Chrifto 
nueítro Rey padeció en fu Pafñion, que fueron tantos, 
pudo bien dézir del fu Propheta,que defde la planta (4) 
del pie, hafta lomas altode la cabeca, no tenta cofa fa- 
na, y quetodo eftava hecho vna llaga (c) como leproío, 
fin averle quedado color,ni hérmofura,ni vifta,por don- 
de fuelle conocido.Las efpaldas abiertas, y todo el cuer- 
po llagado de los acotes: los ombros molidos conel pe- 
lo dela Cruz:el pecho defcoyuntado, y eftirado con ella: 
la cabeca trafpaífada có efpinas, y dela mala noche fla- 
ca, y defvelada:los cabellos mefados: la barba arrácada: 
el roftro golpeado conbofetadas: la (4) boca feca co la 
fed: la lengua amarga con la hiel, que le avian dado:las 
piernas, y bragos eftitados, haíta (e) contaríele los huel- 
los: las manos,y pies barrenados: colgado con clavos de 
vn madero por fus mifmas beridas, y abriendolas con el 
peío de fu miímo cuerpo:el (f)coracon afligido: y final- 
mente todo tan lleno de dolores, que án tener herida 
mortal, efpiro a fuerca dellos. O Dios impaffible, quan 
lexos eftá de imitar las hazañas de tu pelea, quien fe 
anda tras los delejtes, y los regalos! 

Eftas fon las illuítres vitorias del Rey celeftial en la 
Conquifta de fu Reyno;y afí defencióo fu Bandera nuef- 
tro Divino Capitan, peleando hafta dar la vida contra 
aquellos tres enemigos,amor defordenado de riquezas, 
de honras , y de regalos. Refta folo le imitemos ; acor- 
dandonos de tantos Santos, que valerofamente le figuie- 
ron confortados defu gracia,que tambien nos concederá, 
fi nos réfolvemos á no fer covardes. 

Acabate la Oracion con tres Coloquios, en que de pi- 
da la perfea imitacion de Chrifto,y de fus Santos. Pri- 
moro a Nuelítra Señora ,rematando con el Ave Maria, 
luego a Chrifto Nueftro Señor,rematando con el 42ima 
Chrifi, y luego al Eterno Padre con el Pater Nofer. 

QUAR. 


AL IO! 
QVARTA SEMANA DE LOS EXERCICIOS D E 
+ S. Ignacio. 
ADREERTENCGIA 
Sta Semana,y [us Exercicios pertenecená la Via V ni- y de 
do : : ; a a) Mibi 
A. tiva,04 aquella Vnion(4)con Dios,que fi bien esca- at A 
mino para la que fe nos promete en el Cielo,dedonde (e )¿,..., paa 
llama Viasdizefe tambien Vnitiva, por ler lo mas pare- ho elf. 
Cido a ella, que fe puede confeguir en efña vida. Susac P/al. 72. 
tos principales fon dos ; gozo (6) de las Perfecciones de (b) Gaxde- 
Dios,y amor a fu Mageítad (e) por lo que es con noío- te in Doms- 
tros, y por lo que es en sí; y para dichos aítos, y otros, 20 Jemper: 
que nacen de ellos , feñala S. Jgnacio por materia los "7% di- 
Mifterios de la Refurreccion, hafta la Afcenfion del Se- 00, ardete. 


ñor : inci 24 > Pbslip. qu 
, para el gozo principalmente;y para el amor los Be- A: 
neficios , y Perfecciones Divinas. Pondranfe los exen1- PR A 
plaresaelSanto: | 10,quoniana 
EXERCICIO DE LA RESYRRECCION DEL SEñOR , Y bonns, quo- 
de la Aparicion, que bizo 4 fu Santifima  niamin fa- 

Madre. cular mi- 


A. Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Propo- /tricordra 
 ficion de la hiftoria ferá acordarme de como avien-Y%- 
do eftado en el Limbo el Alma de Chrifto feparada de Ia 
el Cuerpo defpues de fu Muerte, al tercero dia le vnió A 
Otra Vezá el, y le comunicó gloria inefable. Luego el ¿7 Cbrifo; 
Señor, acompañado de los Santos del Limbo,aparecio á quefarfen 
fu Madre,que eftaba muy afligida,y la confolo. La Com fut arar; 
poficion de lugar ferá figurarme ó la difpoficion del Se- te vbiChy¿- 
pulcro , 0 la de la caía, y apolento de Nueftra Señora. Jtms elf in 
Pediré gozo, y amor. - |  dextera 

Primero punto. Veré las Períonas,y colas, y facart al. Dei/edens; 
gun fruto. Veré la hermofura de Chrifto; y como no ha que furfum 
querido en fu Cuerpocerrar las llagas,antes fe honra có Pet Serón 
ellas: y porque. Vereé có que ojos mira la Virgen a fu Hi- ai 
jo:darélela enorabuena de que le mire refucitado, «e. a 

Segundo punto. Atenderé los ados interiores de las 
Perfonas. Chrifto,y la Virgen dan gracias al Padre Eter- 
no por elbeneficlo dela Refurreccion;y rueganle, fea en 

l dl Nr “Y bien 
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(AN on te. bien de los hombres,aunque tran ofendido tanto al Sal 
linguá vos Vador. Ponderaré tambien;que gozos ferian los del Hi- 
orphanos: jo, y de la Madre , Kc. 
veniam ad Tercero punto. Oíre lo que hablan Chritto, y Maria 
vos. . Sy. difcurriendome yo miímo las palabras tan dulces,que 
des 14: fe dirian. Item los Santos del Limbo adoran á Nueítra 
PA Señora por Madre de fu Redentor, y le dán gracias por 
6 gaudebir lo que ella cooperó á la Redencion; y que relponderia a 
cor vefira; Eto la Virgen ran humilde , kc. y 
$ gaudigz Quarto punto.Mirare lo que feobra; efto es la Refut- 
verá ne. rección delSalvador,y glorificacion de fuCuerpo,aunque 
mo toller a antes eltaba tan molido,y defpedazado.Lo miímo pa fla» 
vobás. ráa nueítros cuetpos,fi ellos padecen por el Señor, kc. 
loan. 26. - (Quinto púto.Subiré á confiderar quanto fe defcubre la 
pa Divinidaden la Humanidad de Chrifto, y como le dá her= 
- Hetál PA mofura,bondad,gozo,gloria,%c. Me gozate de eñto, átc. 
dio dixie Sexto punto. Confiderare quan perfetamente haze 
¿is:Pawvo- el Señor el oficio de (4) Confoladot con fa Madre;y ha- 
bis:u:Dixis rálo defpues con los (4) Apofoles, Ác. j 
ergo éisire-  Acabafé con Coloquio , y haré tres Repeticiones de 
rum : Pax efté Exefcició como en los de la Paffion. La miíma fot» 
vobis. fa fé guafde en otros háfta la Áfcencion. 
Joan. 20. EXERCICIO ¿O Y CONTEMPLACION PARÁA ALCAN« 
* Efe e 1 > 
Exercicio 27 0 i 5d e amb. i da 
eña con las PPRimetó conviene advertir en dos cofas. La primera; 
as pls E Pe el amor fe deve poner,mas en (c) las obras, que 
labras con EM las palabras. Lá fegúrnida, el amor confifte en comu- 
gue le ef nicacion de lasdos partes;es a fabei en dir,y comunicat 
crivio S. elamiante al amado lo que tiene,ó de lo que tiene,o pue- 
fenacio. de; y al por el contrario, el amado al amante. De ma- 
(c) Filidló hera, que fi el Vno tiene ciencia, dat al que no la tienes. 
meinódill- $ honores, fi riquezas ; y afíi él otro al otro, 
cd Aga bdo a nd Oracion folita: ( h 
pi 1% Primief preambulo es compoficion , que es aqui ver, 
inguas fed > dad ha e 
opere, 7we- CÓMO eftoy delante de Diós N. Señor, de los Angeles, 
¿Re de los Santos interpelantes por mi. 
loan. 3. El fegundo, pedirlo que quiero, ferá aqui pedir cono- 
24 : cia 
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cimiento interno de tanto bien recibido , pira que yo 
enteramente reconociendo,pueda en todo amar, y fervir (a) Non 
á fu Divina Mageltad. dl gualinosdi- 
El primer punto es traerá la memoria los beneficios re. /exc7194s 

cibidos(4)de creacion, redempcion,y dones particulares, Dennms . Sed 
ponderando con mucho afeto,quanto ha hecho Dios N. sein Ye 
Señor por m1;y quanto me ha dado,de lo que tiene,y con- Pd dd 
fequenter el mifmo Señor defea darfeme en quanto pue- ce, medió 
de,fegun la ordenación Divina. Y con efto refleétir en ercodiliza- 
mi miímo confiderando con mucha razon, y nftareialo mus Deñ, 
que yo devo de mi parte ofrecer , y dar á la fu Divina ¿onsam 
Mageftad,es á faber rodas mis cofas, Y 4 mi miímo con L.4 prior 
ellas, affi como quien ofrece, afeltandole mucho: * To- dilexát nos. 
mad, Señor, y recebid toda mi libertad, mi memoria,mi Pe A» 
entendimiento, y toda mi voluntad , todo mi aver, y adn 
mi poffeer : Vos me lo diftes, á Vos,Señor, lo torno,todo pag. 
es vueftro , difponed A toda vueftra voluntad. Dadme zes al diá 
vueftro amor, y gracia, que efta me baíta. S.Ignacio 

El fegundo , mirar como Dios habita (c) en las crias (b) Quávis 
buras;en los elementos dando sér;en las plantas vejetah- %o% longé 
do, en los animales fenfando, en los hombres dando en- (tab. uno- 
tender:y afíi en mi dandome séer,animando, fenfando, y queque nor 
haziendome entenderza (íi mifmo haziendo templo de mi, Brión epa 
fiendo criado 4 la fimilitud, € imagen de fu Divina Ma- E an 
geftad :ottotanto reficAiendo en mi mifmo por EUÍOS: arnsitl red 
do, que eftá dicho en el primet punto, ó por otro, que Puna 
fintiere mejor. De la mifma manera fe hata fobte cada 44, 7. 
punto, que [e figue. | 

El Tercero , confiderar como Dios (c) trabaja,y labo- 
ra por mi en todas cofas criadas fobre la haz de la 
tierta,idefh habet fe ad modum laborantis aííi como enlos 
Cielos, elementos, plantas, fruétos, ganados, Sc, dando A 
ser , confervando, Vejetanido, Y fenfando , Sc. defpués E 
refle“tir en mi mifmo. Ed | Mao 

El quarto , mirar como todos los bienes, Y dones ,4zyy EA 
defcienden de arriba, y afíi comola mi medida poten: se operor, 
ciade la fumma, y infinita de Eta juíticia, bot: loans $... 

| | 3  ydad:. 
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dad,piedad,mifericordia,ócc.affi como del Sol defcienden 
los rayos, de la fuente las aguas, c.Defpues acabar re- 
fleítiendo en mi miímo , fegun efta dicho. Acabar con 
vn Coloquio, y vn Parer nofter. 
(a) Prebo, 15 2d de se 
fte m5. cor a ea EA EN BCE Be 
tanmmir¡, Concluye $. Ignacio los Exercicios con efta Contem- 
Prov. 23. Placion,y nos enfeña en ella quatro grados de Caridad, 


(6) Dixir. para fubir á la mas alta Perfeccion, que fe puede tener 


gue ad ez: €n elta vida. Los quatro grados eftán por fu orden en 
Evo Ders los quatro puntos propuefítos. 


Omnip::és: El primer grado de Caridad es ofrecer de todo (4co- 


ambla00- vazon a Dios todo nueñtro ser á fu mayor fervicio, y ala- 
128 me, O 


eos banca ;y á elto nos excita S. Ignacio con traernos á la 
ilus. Pong. Memoria los innumerables beneficios, que nosha hecho, 
que fedus y quiere hazer el Señor;los quales reduce el Santo a tres 
mensinter Ge lon Creacion,Redencion,y Beneficios particulares. 
me, GFte.  Elfegundo es fixar,y perpetuar en nofotros aquel ofre- 
Gen. 17. cimiento con la continua (6) prefencia de Dios;mirando 
(c)Probario para eño,quan intimamenteañífte á todas fus criaturas, 
dileftionis y quanto fe defcubre en ellas, principalmente en el hom. 
exbibirio bre,comunicandoles,i bienlimitadamente fus perfeccio= 
Pda nes. Por cíte fegundo grado nos vnirémos á Dios 3 no 
FP EÉSCEEE Colo con la voluntad, fino tambien con la memoria, y 
entendimiento. | 
td)Benedi- El tercer grado de Caridad es no tener ociofa ni efta 
¿tio (5 cla- prelencia,ntaquel ofrecimiento; fino hazer(c)que falgan 
rétas,5/a- á fuera ,anhelando , obrar, y trabajar mucho á gloria 


piensia, $ de Dios;pues el Señor aMñobra, y como trabaja por mi. 


gratiares El yltimo grado de Catidad es tomando folo motivo 
aítio, ho: de las criaturas, para conocer las Perfecciones de Dios, 


207,9 U:1” olvidarnos(d)de(pues de todo,menos fu ser infinito,ane- | 


de E gandonos en la contemplacion de fu Bondad , luflicia, 

ql AÑ éÍc. amandolas intenfamente, no yá por lo que [on bue- 

facala fa naspara mi, fino por lo que lo fon.en sí. Efta era la Per- 

culoruw. Yeccion de S. Ignacio, y de ella falia aquel lu defeo A 

vcdmen. . MAYOR GEORIA DE DIOS. 

sáDOE 7. > Porque efte Exercicio no es para todos fe pondrá otro 
mas explicado de Jos Beneficios Divinos. 


| XXI. LOS 
“EXERCICIO DE LOS BENEFICIOS DIVINOS. 
'A Quatro reduciremos eftos Beneficios; la Creació, 
A Confervacion, Redencion, y Vocacion; advirticn-. 
«do primero, que encada vno de ellos fe han de ponde. 
rar cinco cofas, las quales , á qualquier el beneficio a ¿ 
le hazen como infinito. 1. La grandeza del Bien- qa e EL 
hec her,que es Dios. 2. El amor con que nos haze el be- bj mibi? 
neficio, que es tambien infinito. 3. La grandeza del p/al. 115. 
miímo beneficio. 4. La baxeza (4) del Hombreá quien - (4) Quid 
haze Dios el beneficio.s.La liberalidad,definteres, € in- 4 homa, 
tencion del Bienchor ; porque nos dá el beneficio por 9404 e= 
nueítro bien, y fin efperar provecho del hombre, antes Mp as 
á vifta de fu ingratitud. | : dede 3 
- La Oracion Preparatoriala ordinaria. LaCompofició En oO 
de lugar, imaginarme en el Cielo, delante de N. S. yde Wo 
fus Angeles, y Santos, que leruegan por mi. Pedire co- 
nocimiento de los beneficios récebidos, para amar al 
que me los dio. . ob 
Primero punto. Acerca del benefi cio de la Creacion 
devo confiderar,que era yo antes que fuefíe criado; y (b) Naw 
hallaré que era (6) nada; y quanto es por mis fuercasíi3- / 94 es 


y ee ; : É . - finsat 3 fe 
. Pre me huviera quedado nada;pero eftando en efte abií: alto 


mio de la nada, Dios por lu infinita bondad, dexando a Pra 
'innumerables criaturas, que le firvieran mejor, me Íaco y; Ñt, spfe 
con íu braco poderoío deaquellas tinieblas,y me dio VO (+ feducit. 
fer nobiliffimo; porque me dio vn alma racional, efpi- Gal. 5. 
ritual, é immortal con tres potencias, y libertad; € hizo- (c)E: crea- 
la á fu imagen (c) y femejanga, capaz de fabiduria, vir. we Ders 
tud, gracia, y gloria, y capaz del miímo Dios, fin que homine ad 
otra coía la pueda fatisfacer. Y como Dios es fupremo 48:22 


Señor de todas las.coías, y las encierra en fi con eminé- dt, 
CH. lo 


Quid re- 


iribua Do- 


cia; y es lu vltimo fin; de tal fuérte me hizo (4) á fu fe- (d) Omenia 
mejanca, que tenga yo por mi alma vn fér fuperior á precip 
todo el Mundo viñble,y encierre las perfecciones de to- /zb  peds- 
das lus partes, y fea el fin de ellas. Mirare deípues del bus ej. 
alma,el cuerpo, que Dios me ha dado,y adornado de tá. P/al. 8. 
tos miembros, organos, y fentidos; y hallare que tantos 

cto ZE > - bene- 


-FO6 
beneficios mé ha hecho quantos fon mis huefíos, venas 
arterias, %c. De fuerte que puedo dezir con el Profeta; 
(4) Omni4 todos (a) mis huefíos clamarán; Señor, quien hay teme- 
0ja da jante a ti? Hare las cinco ponderaciones dearriba, y en 
dicen ms retorno de eltos beneficios ofrecerá toda Voluntad , y 
froilisribiz (ervicio de mi Bienechor mi alma, y (us potencias , mi 
Pjal. 136. CUEIPO, y fus fentidos; y á todo mi mifmo, 
Segundo punto Confiderart el beneficio de laConfer- 
(6) Tu for- vacion, que escomo vna (4) continuacion de la Creació, 
mati me,  Efte beneficio encierra en sí innumerables, y deva yo . 
5 pofuih por ellos a Dios infinitas alabancas, amor, y az ¿radecis 
fuper miento Todosquantos pútos,y momentos tengo , de vida 
ada fon partes de efte beneficio,porqueen todos ellos me efá 
Pjal. 136. Diosproduciendo,y dandome atra vez lo queen laGrea. 
Ho cion me dió; y fi aífi no lo hiziera, y apartára de mu (us 
ojos, no podria yo fabíiftir, y bolviera 4 fer nada. Item 
fon partes de efte beneficio todas las criaturas del muns 
do: la Tierra, el Sol, la Luna, las Eftrellas, la Mar, los 
Arboles, y lo fon de nuevo en cada inftante, porque en 
todos las conferva Dios para mi confervacion, y regalo, 
()Mazna Ni aun fe contenta con efto,finoqueá los(c) Angeles les 
dignitas dedica ámi confervacion, y aque me ayuden, O Señor! 
animarí, Si deviera yo algo de eftoá otro hembre,que no havria 
EA” de hazer par el; puesque ferá razon haga (d)por vos? 
que habeat  Donderare los otros beneficios ocultas, que contiene 
in collodia ss plop in bar q 
fui Ange: 2 í elte de la Confervacion;porque in faberlo yo ataja 
lum depa Dios innumerables coías, que la impidieran, y me pre- 
rerum.  Terva deinnumerables peligros de fuego, agua, fieras, 
Bernard. infortunios, ladrones, enfermedades, y ocafiones de 
(4) Bene- muerte; y confer todos eftos beneficios grandes, quiere * 
dic anima que efñen ocultos; por el definteres de fu amor; y para 
mea Dom? que yo no placec,fi hiziere alguna cofa en fi (ervicio 
no Cr mobi y ai pierda mi merito. 
doi “% * Tercero punto fer confiderar el ineftimable benefi: 
a cio de la Redencion,reduciendo á €l todos las generales 
nescpas. del orden fobrenatural, que me hizo Dios,fupuefta la] 
Pfal. 102. Culpa poigitda) de nueítros COD Padres. e qual 
culpa 


) 107 (a) Naf- 
culpa quedé yo enemigo de Dios, desheredado del Cie- quam An- 
lo, y efclavode Satanas. Pero aquel Señor, que havien £elos  ap- 
de caido los Angeles, criaturas tanto mas nobles, no fe P7f endit 
(4) compadeció de ellos , quiío compadeceríe de los paren pa 
hombres, y de mi con vn moda maravillofo, y digno y,,,4 22 
de fu infinita mi:ericord:a; parque embio (6) ¿fu Vni- Milla : 
genito Hijo, paraque fe hiziera hombre, y con fas me “feb. a, 
ritos, y (c) paífiones, conhambre , fed, frio, trabaxos, (b)"ic De- 
fudores, pobreca, ignominia, y muerte penolifima nos ms dilexie 
redimiera, y bolviera al eftado antiguo de hijos fuyos. mendem ; 
Y efte beneficio es mayor que todos; porque los otras Y! flv 
nocoftaron á Dios, fino quererlos hazer: efte le cofá pasito e 
hafta morir. Preguntaréme aqui, cono pago vo á Dios ana 
elte beneficio; y 4 que trabaxos lerá julto me ofrezca ¿y, 4, 
por fu gloría enretorno del; y quan poco ferá todo elo. (vere lá» 
« Compreende (4) el Beneficio de la Redencion la do- guores mo- 
trina, que el Señor nos dio , y ha quedado en fu Santo fíros ¡pe 
Evangelio, los exemplos , que nos dexó, paraque nos telis , Ó 


fuera mas facil feguir aquella dotrina , los Sacramen- labores m0-. 


tos, que inftituyó , paraque pudieramos aplicarnos fus firos 1pje 
mieritos , y principalmente el Santiflimo Sacramento pri | 
del altar; y todo efto previendo quan mal haviamos de > 


ñ a 4 q e d) Et. co- 
correíponderá tan ineftimables dadivas. Hare fiempre fa la 
las ponderaciones pueltas al principio del Exercicio. —eym Re - 


Quarto punto ferá confiderar el beneficio de la Vo- demprio. 
cacion, por el qual fe nos aplica él de la Redencion, y P/al. 129. 
en mi (e) primeramente ha fido vna providencia efpe- (e) Non ex 
eial de Dios, con que difpuío fu infinita Bondad recibie- operibas 
ra.la gracia del Bautiímo., y entrara por ella en la Igle- 1441014, 
fia de lefu Chrifto: con que le pagare yo á Nueítro Se- 744 feet 
hor el no haverme criado, y hecho nacer en tierra de os DN 
Infieles, como hizo á tantos millones de hombres, que E 
fe pierden, y van al infierno? vicio 

Pero efte beneficio de la Vocacion en los adultos €s /alvos mos 
vna infpiracion, O iluítracion del Efpiritu Santo, que fecir perla- 
toca eficazmente el coracon del Pecador, y de pura vacrumres 
gracia le previene, defpienta, y aviva paraque falga de Seneranaso 

pad do. Z 2 peca: 2H: 443 
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pecado,del qual no pudiera falir, (í Dios mifericordiofa- 
(a) Nemo mente no le (4) excitara con fu auxilio, y diera fuer- 
puelf vent. cas; al modo que quien cayo en vn pozo, amiqué cayo 
¿pd por een voluntad , no puede falir del por fu voluntad: de 
| ps pus: fuerte, que añ como Lazaro,fi Chrilto no le llamara, y 
N e» Me, traxe dixera : fal a fuera, fiempre fe quedara Arrieta sha 
rit cups.  MDios no me huviera atraido á la luftificacion con la 
foan.6. voz de Íu llamamiento,fiempre me quedara muerto en 
(b) Mifers- misculpas. 
cordie Do- . A mas delto porque Dios, quando eftava en pecado 
mizi, q4ia mortal no me quito (6) la vida,y hecho al Infierno? Por 
mon fumas que no llamó eficazmente á otros, que no eran tan ma- 
>aftmpti. los como yo, y files huviera llamado, huvieran fido 


Thbren.3. e z 
(0) tn dy Santos ? Porque me conferva en fu gracia: dexando 
culischari- caer á muchos, que le han fervido mas? Porque me 


Has: dá tantos auxilios , ocaliones , defengaños , el eftado 
Ofrer1. que tengo, Sc. Y pues eftas mercedes fon particulares, 
(d) Emptí que no ha hecho con todos , iré difcurriendo otras, y 
enim ellis añadire las que me quiere hazer hafta la glorificacion. 
¿Pprerio ma- Mirareme como atado (c) con vinculos de caridad , y 
g%0. * como comprado(4) con precio de tanto amor, para no 
1. Cor. 6. fer ya mas (e) mio, fino todo de Dios. 
lic 0 Acabart con vn Coloquio á la SS. Trinidad ' al Pa- 
pb; wivis, Le confagrandole efpecialmente laMemoria,para G la 
$ nemo ibi poífíea con vna continua, y perfeéta prefencia de Dios; 
moritrr,f¡- al Hijo el Entendimiento , paraque le llene de la fabio 
vecninmevi- duria de las cofas del Cielo: y al Efpiritu Santo la 
vimus Do» Voluntad , y toda el alma ; paraque la adorne con fus 
mino vivi- foberanos dones , ingularmente con vna arden; 
Ml mus, FC. tiífima caridad. cabate condi Creator, 
A Hom, 14 j O con el Parer nofter. 
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EXERCICIOS , O MODOS. DE ORAR MÁS FACILES. 
Ota S. Ignacio,que algunas períonas,o por fus ocu S.Ignaims 
í_ paciones, ó enfermedades,ó por otra cauía no ten- Añnsot.18. 
drán tiempo, ó fuercas, ó tanto guílo en meditar los P7+x8 ' 
Exercicios antecedentes. Por efto pueslespropone vnas HL cbdom» 
como Exercicios nuevos, y Modosde orar mas faciles, | 
acomodadosá la capacidad,y obligaciones de todos.Eftos 
Modos de orar fon tres. | 
PRIMER MOLO DE ORAR. 
'Ste modo de orar es mental , y es lobre los Manda 
mientos del Decalogo, y de la lglefia ; fobre las- cd 
Obras de Mifericordia ; fobre los Pecados mortales , y (4) Nif 
las Virtudes opueñtas ; y fobre las Potencias, y Sentidos 7%ed lex. 
del hombre. La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. **% medio 
La Compoficion de lugar imaginarme que eftoy delan- 12%, Ps 
te del tronodeN.S para conocer, y enmendar mis faltas. pom 
La Peticion ferá pedir a Dios conocimiento, (W)etimay hemilitate 
ámor de fu fanta ley, y voluntad eficaz de cumplirla. q¿ea.. 
Sobre.los Mandamientos. o Bla rad, 
Sobre cada (5) Mandamiento,ó del Decalogo, ú de la (b) Revela 
Iglefia devo meditar quatro cofas, figuiendo eftos qua- ocxlos me, 
tro puntos. 43 | 05, confs- 
Primero. Quan juíto, Íanto, (c) y pueíto en razon es e mato 
tal mandamiento: quan fuave, y facil de cumplir con la Al ad 
y S lo : . eze taa, 
gracia, que la Divina liberalidad concedea todos. ó 


1 col | Ibidem. 
. Segundo.Los grádes provechos,q dela guarda de efte (0) Inlas 


Mandamiento [e me efperan para efta vida, y la otra,con. es Domine; 
forme a las certiffimas,y liberaliffimas promefasDivinas. «+ reótum 
Tercero.Haré vna breve reflexion fobre mi vida paí judicium 
lada , mirando en general quantas vezes me he dexado tm:1bid. 
Mevardemipalion,quebrantando tan jufto Mandamiéto, (d) Exitas 
Quarto. Confundiréme,y doleréme (4) de averle que, 17%272 de- 
brantado tantas vezes,acudiréá la Divina Mifericordia “2740 
con la efperanzade alcanzarla, y proponiendo verdade. Mio e 
ra enmienda , acabaré con vn Pager noffer la coníidera- adria 
cion de cada Mandamiento; y afí tambien fe han de te- lero 14h, 
matar los puntos,que fe figuen,con alguna Oracion pro- id, 
porcionada, : ña e. 


A 
l 


A O o 
A A 


. .., a 5 ea ne 40 e7 a £ 
TM al II PEE a ens. ¡RARE EA bt 


110 
Sobre Las Obrás de Milericordia. 


Sobre eftas, affi corporales, como efpirituales, le pué-.. 


ka) Hee de proceder al modo dicho, aunque de ordinario no fon 
vió de precepto, fino de confejo. O 

vienim 6 Primero. Quan conformes a. razon, y humanidad fon 
didiitis mi- tOdas las obras de mifericordia: y quanto roban el cora- 
bimanda- ZOM de los hombres , y del melmo D:os,que de ellas ha 
care: fitivi, de hazer efpecial alarde el día del luízio vniveríal. 

6 dedsftis Segundo. Las promeías,que Dios tiene hechas(a) tan- 
milibibere: tas,y tan grandes 4 los mifericordiofos, de que eftán lle. 
ho/pes era, nas las Elcrituras, y las Hiftorias de fu cumplimiento. 
6 collezs- Son los mifericordiofos muy femejantes 4 Dios, fegun lo 
JismeCo- que dixo Chrifto N. Señor : (6) Sed mifericordiofos, como 
pr Ef» vueíftro Padre celeftial es mifericordiofo.Pone Dioseíftas 
an obras por fu cuenta, premiandolas en eta vida, y enla 
ses , ficus Otra como hechas á fu propria, Real, y Divina Perfona. 
Pater ve- Tercero. Miraré como: me he aplicado al cumpli. 
jler mifers- miento de ellas. ) 


corsef. Quarto. Doleréme de la falta , y propondré hazer en 
Luc.6. adelante bien al proximo, como al miímo Chriíto. 
(c) Ecce Sobre (c) los fíete pecados mortales. 


dracomag-  Donderaré fobre cada pecado mortal otros quatro 
nus babens ! ( ] | 
: puntos. 


e Primero. Quan abominable , y contra razon es el tal 

capiribas vicio, y pecado. A ñ 

epás diade-* Segundo. Quan dañolo para efta, y la otta vida , de- 

mata fepré. Xarfe vencer del, y mas por coftumbre; conforme 4 las 

Apoc. 12. amenazas certiílimas , y graviffimas de Dios ; fupuefto 
que eftos pecados fon los Capitales, y de ellos fe origi- 
nan todós los otros. 

Tercero. Quantas vezes he caido en el tal pecado , y 
que feñoríó tiene fobre mi. 

Quarto. Doleréme', pediré perdon , y propondre la 
enmienda,acabando cón ví Pater no0/fer la confideracion 
de cada pecado. ( ( 

Pero porque vnos contrarios fe conocen mejor por otros, 
confideraré en cada vicio la O fa- 
: cili- 


—EBE”E“”BEB"EE>+ E E II a 


sa 
cilidad de la Virtud contraria,aficionandome ¿ ella, pi- 
diendola al Señor, y proponiendo exercitarme en ella. 
Sobre las Potemcias , y Sentidos. 

Sobre cada Potencia , 6 Sentido(a4) en particular de- eds 
vo coníiderar quatro coías. | cl | Pr a 

Primera. Quan fuave, y excelente esen si la vÍo,Y de am cordis 
quanto provecho pata mi : lo que conoceré bien por la aunditid, 
gran falta, que fentiria de ella, fino la tuviera. extOricrana 

Segunda. Confiderar el fin para que Dios me dio la q20que/2» 
tal Potencia, 0 Sentido , que es para que la emplee en namdrci- 
fu fanto fervicio, y en lo contrario la refrene.(») plina je- 

Tercera Como me he valido de ella en orden a tal fin. vanda iS 

Quarta. Doleréme del (c) deforden, pediré perdon, y AE e 
propondré el buen vío para adelante, acabando la con- De 
fideracion con el Parer mojter. ! asada 

Dará mucha devocion, y eficacia á todo lo dicho,po- Ecc/, 138, 
nerme delante el exemplo de Cheifto N. Señor , y de íu (c) A/códe 
SS. Madre, en el buen vío de las Potencias, y Sentidos: dit mors 
en la guarda perfeíta de los Mandamientos , y Obras per fene- 
de Mifericordia : en el odio de los pecados , y amor , y a n0- 


exercicio de las virtudes opueítas. Ade 


ADVERTENCIA. 

Efos puñitos puede mas declararlos el Direétor , y £I S.Igratins 
juzgáre, que ete modo de orar es masa propoíito ,QuE grxot.18, 
otro para lu Exercitante, llevele por él y puede af dil. prime 
ponerle á vna buena Confefíion general, y reforma de Hebd,m. 
vida enfeñandole á hazer el Examen general cotidiano, 

y aun el particular,y exortandole á la frequencia desa- 
cramentos, que conociere le es conveniente. A mas de 
efto ha de diftribuirle,como le pareciere mejor,el tiempo 
de eítos Exercicios, no cargandole mas de lo que puede 
llevar, y 


- SEGVNDO MODO DE ORAR. 

ms fegundo modo de orar es en alguna manera vocal, 

) pero tiene mas de mental, y confifte en que previ- 

niendo la Perfona vna , ó mas oraciones vocales, de lás 

que vía la Igleña , defpues de aver hecho los Pream. 
abl da fal bu- 


e: 
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bulosde Oracion preparatoria, Compoficion de lugar,y 

Peticion,que fean proporcionadosá la materia de dicha 

oracion, y á la Perfona , á quien [e endereca, tome por 

punto de la Meditacion cada palabra de la oracion vocal 

fegun fus fentidos, y fignificaciones, y difcurra; y fe de- 
| tenga en ella, quanto durarela pondetacion, y fentimien- 
(a) Oran: TO; aunque no palle á otra (4) en todo el tiempo de la 


tes” awem Meditacion A la atra hora en que medite,tome la pala-. 


_notitemal- bra,que le figue, y afíi en las demás. El Coloquio de este 
tim logui. modo de orar es dezir toda la oracion vocal,que ha to» 
Ma:b.6. mado para meditar fobre ella. 
ds TERCER MODO DE ORAR. 
Ste modo de orar tiene mas de yocal, que el otro , y 
para pra(ticarle,defpues de los Preambulos tambien 
proporcionados, devo empecará rezar la oracion, ó Ora. 
ciones vocales, que quiero , y detenerme en cada pala- 
bra lo que dura vna refpiracion, ó compás de mu» 
fica ( que por effo, al tal modo de orar llama el Santo, 
Oracion por compas ) atendiendo al fentido , y fignifica- 
cionde ella ,óa la excelencia de la Períona, con quien 
hablo, ó á mi vileza ; y profiguiré en rezar aííi el tiem- 
- po deftinado ¿la Oracion. 
Efte modo, 4. mas de la devocion, y guíto,que traecon- 
figo,tiene vnefeíto maravillofo,que esrecoger el penfa= 
miento, éimaginacion diftraída; conque pueden ballar 
remedio, ,figuiendo efte metodo, los que en [us Oraciones 
vecalesíon moleftados de diftracciones, y vanos penía- 
mientos. Ayudará afimiímo 4 los que padecen diftrac- 
ciones, o fequedades en la Oracion mental, porque di: 
ziendo alguna Oracion, o verfos de Plalmos al modo di- 
cho, recobrarán atencion, devocion, y fentimiento, 
al Eftos dos vltimos modos de orar los puede juntar, dQ, 
pr mezclar el Direétor con el primero,haziendo fiempre el 
ol pure oficio, que tiene, que esacomodaríe al Excrcitante; al 
dedi nop. Wal puede entretener los dias, que le pareciere en citos 
OS EXercicios,que S. Ignacio llama leves;porqueá la verdad 
1. Cor. 3. no llegan demucho al provecho,y gravedad dé los delas. 
quatro Semanas. ALGY - 


Tagua 


[ALGUNAS DE LAS REGLAS, Y DOCUMENTOS, QVE 
amas de lo dicho enfeña Sam Ignacio en el libro de los 
Exercicios , para governarfe el hombre em el 
camino efpiritral. 


Ludovica, 
a Palra 
E. En tres cofas lleva mucho peligro de errar el Apra 
hombre en el camino efpiritual. 1. En lo que Pants 7 
toca ála penitencia del cuerpo. 2. En faber difcernir (4) Ego 
fus movimientos interiores del efpiritu. 3. En el vío de srim fe 
los bienes externos: y aunque en los Exercicios antece- curro, not 
dentes, y fus advertenciasha enfeñado yá S. Ignacio en 34/31 11= 
gran parte, como nos devemos portar acerca ellas tres Certam, fe 


coías, con todo darán á las miímas cabal luz algunas de 2*8% 20% 
las Reglas, y Documentos, que el Santo añade , princi: eh 
palmente al fin del libro de los Exercicios. | po pls 
: _ corpusme- 
REGLAS , Y DOCUMENTOS ACERCA LA PENITEN- yy, 5 in. 
cia extertor. Jervitutem 

redizo: ne 

11. Os maneras ay de penitencia : vna es interior, forte cum 
y otra exterior. La interior confifte en doleríe als pradós 

caverimip”- 


el hombre de fus pecados con firme propofito de no pe. | 

car mas. La exterior es afligir (4) vno fu cuerpo por fe reprobus | 

buen fin. De efta fe habla. | efficiar. 1. | 
; . Cor. g. 

IL. Detresmanerasíe puede hazer efla penitencia. (6) Non in | 
1. Con ayunos. 2. Con vigilias , y afpereza en la cama. comejarios | 
3. Con íilicios , difciplinas, Ótc. | | bo ¡e 

IV. En qualquiera de estas tres fuertes de peniten- ebrieratí: -- ] 
cia fe ha de advertir, que privaríe vno de lo fuperfiuo, bs 20% 1% 
aunque es aíto,de(0)virtuds pero efto mas. es templan- cabilibas E 
ca, que-penitencia; y afíi no esaun penitente, quien fo- d impudis 
lo procura elfo. | citinsy si ' 

V. Es pues penitencia no folo quitar demañas en la dai ¡A 
comida ,fueño, ú otras comodidades, fino aun priVat: corisis 04 
mos de lo conveniente , y quanto mas, tanto mejor, y defderis. 
mayor penitencia, Pero sengafeiiempse coydados qUe Rom. 13. 


nn A nena oil 


no 


—habebit (7 


sentem Go- 


(4) Caro 114 
enim  cor- no fe haga eftode tal modo,que paííe á deftruirnos la faz 
cupifcitad: lud., y las fuercas , y nos ocafione notable enfer. 
verías /P- medad. | | 
lt - VI.. Por eíto aquella penitencia es mejor, que da 

(b) Pr mas dolor , y dexa menos flaco al fugeto ; porque de 

Eo oratio fa Te puede hazer mas , y mas tiempo , y porque no 
cam jefa. Che tanto peligro de que con ella fe pierda la falud. 
amoTob.12. VII. Para tres efeítos, ó fines principalmente fe 
(c) Molef pueden hazer eftas penitencias exteriores. 1. Para fa- 
ta.cf lnita, tisfacer por los pecados paífados. 2. Paraque la (4) fen- 
fedfraiéso. fualidad obedezca A la razon, y todas las partes inferio- 
fa, qual reseñen mas fugetas a las fuperiores. 3. Para alcancar 
haberpiná, de nueftro Señor alguna gracia, que fe defea , como do- 

lor interno de los pecados > compañion de las penas de 

EOLONAMR o 
Non noces 1efu-Chrifto , O para recibir luz de lo que ha de hazer 
fenfus, vbí En algun calo dudofo-, Sr. 


noneft. con. 

fenfus:imo REGLAS , Y DOCVYMENTOS PARA DISCERNIR ESe 
guod. refif- piritus, que tocan principalmente a la pri- 
tentem fa- META Semand. 


ES A Masde lo que Dios por fi folo mueve á la 
criatura ,de tres principios, y cauías fe ori- 
Bernard. ¿Man en cada hombre los penfamientos, y movimien= 
Latrarepo TOS internos, que le inclinanla voluntad. 1. Del proprio 
teft, follicio natural del hombre. 2. Del Efpiritu bueno. 3. Del 
stare pore/fA; malo : y de eftos el Efpiritu bueno nos inclina al bien, 
mmordere  elmalo al mal, y nueítro proprio natural ynas vezes al 
orenino 18 bien, y otras al mal. 
porcfó fi TI: Dedos maneras fe puede merecer refiftiendo al 
volenter. oroyimiento, que nos inclina al mal : primero, quanda 
pe refifto, y elmovimiento ya no.buelves; fecundo, quan- 
pre dorefifto, y el movimiento me buelve, y yo iia fiem- 
mocer 3:me0. PYe por mas vezes que buelva; y eftu es mas meritorio. (c) 
extorquer. * MÍ. Algunas vezes”, aunque el hombre no cometa 
a: mobis:£0- pacnáa mortal, ni-fea del todo derribado del movimien-. 
fenfam,fed. to, Ó tentación, que le inclina á el, es en alguna mane- 


ronat.San. 


. petit. Sam ra vencido, Y peca e irinadics 3 pórque haze alguna 


Anzaflia, mO- 


AE 

morula:, y .Fecibe alguna deléftacion Enfual en la sa 
tacion , O tiene alguna negligencia en refiftirla, 

IV. Dos maneras ay de pecar mortalmente, y de- 
xarfe derribar de la tentacion, que nos inclina a ello; 
la vna confintiendo a obrar mal,pero fin obrar;y la otra 
confumando con la obra prohibida el pecado interbo; 
y efto por lo comun es mayor pecado. | | 

V. - El Efpiritu malo fuele de dos maneras tentar, 1. 
Inclinando á cofas abiertamente contrarias á la ley de 
Dios. 2. Baxo efpecie de bien. El primer modo es mas 
grofíero, y con él fuelen fer tentados los que eftán poco 
aprovechados en el camino efpiritual,ó aun no han en- 
trádo en tl : pero el fegundo es futil , y procura el de-. 
mónio engañar con el álos aprovechados. 

VI. A hombres, que viven mal, y van de pecado 
mortal en pecado mortal , acoftumbra el mal efpiritu. as 
tentarles , proponiendoles placeres aparentes, y delec-... (a) Sola 
taciones fenfuales , para afíi confervarles , y hazerles vexatieda- 
creceren fus vicios; y con eítos le ha de contraria ma- best imtelles 
nera el buen Efpiritu , puncandoles , y remordiendoles thmm anar. 
4) la conciencia » Y Como interiormente (4) reprehen» 24» 
diendoles fu vida de brutos. Ifai. 28. 

VII. Lo contrario de todo eño pafía en las perlo- (b) Cafti- 
nas, que van'adelantandofe en el fervicio de Dios; alos +. 
quales proprio es del mal Efpiritu morderles, € inquie- fm, quaj 
tarles (c) con falías razones, paraque no pafíen adelan- pucóslado 
tez y del bueno, darles animo , fuercas , confolaciones, danita. 
quietud, y facilidad, para que crezcan en toda virtud. ler 31. 

VIII. Enel camino de la Perfeccion los Efpiritus, (c) Fervef- 
que mueven al anima, fuelen caufar en-ella (d) Confío. vere facie 
lacion, Y Defolacion efpiritual; € interior. Confolacion quaj ollam 
es aquél fervor , 0 dulgura, que fiente el hombre acer- P”” Ad, 
ca las cofas de Dios: y al contrario Defolacion esaque- 77, 
Ma inquietud, frialdad, defconfuelo, y turbacion, en que (dd) Rail 
fe halla el alma trifte; y como feparada de N. Señores: bell yen] 
IX: En'tiempode Defolacion nodeve el hombre ha- pas paciss' 
zermudanci , ida los propoíitos: ¡Ate- Ecclef. 3» 


ba ce. 


gaflime, $ 


y f CH ma- 


116 a 
cedentes á la tal Defolacion; mas éftele fAirme,y cont: 
(a) Tena tante en ellos.La razon es,porque ai como en la Conífo- 
enim vos lación guia, y aconfeja mas el buen Efpiritu,afi en la De- 
Domines Colación el malo;con cuyos cófejos no podemos acertar, 
ea Dado que en la Defolacion no nos devemos mu- 
e 0 PA dardexando los propofitos, conviene mucho aumentar- 
la fat vtra y : 
diliratis "MOS EM ellos,obrando contra la mifina Defolacion.Y afí 
eb ferá bueno eltarnos entonces mas tiempo en la Ora= 
Denr. 3. cion, y Examenes, hazer mas penitencia, Xc. 
(b)Propter Xl. Quien eftá en la Defolacion , deve confiderar, 
quod ter que el Señor (x) le prueva, y quiere ver,como pelea por 
Dominum € honra fin tantas armas; pero que fiempre le dá las 
r0g40 Uf? baftantes para vencer , 1 quiere ; fupueíto que aunque 
dicta Oiosno ditemida Defolacion tanta copia de auxilios, 
prog fervor, ec. nos dá fiempre , aunque parece no lo fenti. 
fufício rip¿ mos,lo fuficiente (6) para la eterna falud, y fu fervicio. | 
grariamea XII. El que efta en Defolacion , procure tener pas 
2. Cor.12. Ciencia, y pienfe que no ha de durar fiempre la Defola. 
(c)Modicg cion, antes confie que el Señor preíto le (e) confolará, 
pajos ip[e principalmente fi pone las diligencias contra la Deío- 
perficiet,có lacion, que fe preícriben en la Regla X. 
firmabit,fo-  XIIL Tres fon las caufas principales, por las qnales 
lidabitque 9 os hallamos defolados. La primera por fer tibios,ó ne- 
1. Pet. 5, gligentesen nueítros exercicios efpirituales,ó por otras 
reside faltas nueftras, por las quales fe alexa la Confolacion de 
ter bládia- NOÍOtros, y el Señor nos la quita en caítigo. La fegunda 
tur, staego Pata provarnos (4) Dios para quanto fomos, y 2 quanto 


confolabor nos alargamos en (u fervicio fintanto eftipendio de con. . 


vos.[fai.61 Lolaciones. La tercera para darnos á entender, y fentir, 
(4)V aja fi- que no es de nueftra cofecha tener devocion fervo- 


guli probas rofa, amor de Dios intenfo lagrimas,ni:otro.algun con: 
Jornax, S fuelo efpiritual, mas que todo es don, y gracia faya. 
hormines XIV. El que eftá en Confolacion, pienfe como fe ha- 
Pe brá en la Defolacion , que deípues vendrá, tomando ao- 


tario tribm- 
lariomis. YA fuereas para entonces. 


Eceleñaltic XV. Elqueeñá en Confolacion procure humillarfe, 
“27. QUanto puede, penfando quan para poco es en el tiempo 
E : 1 NS ; hs dá de 
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de la Defolacion fin la tal gracia, 9 Confolacion. Al(a) Noz ef 
contrario pienfe el que eftá en Defolacion, que puede C4put me-- 
mucho en el Señor con la gracia fuficiente, que le dá quiusfuper 
entonces. ¡ cAputrcolí- 
XVI. El Demonio en el tentar fe ha como vna mu- ori, E non 
geren el reñir con vn hombre, q pierde animo,y huye, fi ral «ió 
el varon le mueftra mucho roftro ;pero al contrario fi ad | 
hóbre huye,ó pierde animo, la ira,y ferocidad de la mu- Ecclefafi. 
ger es muy (4) crecida, y tan fin medida. De la mifma 25. 
manera es proprio del Demonio (5) efpantaríe , y huír, (b)Regfhite 
quando la perfona tentada pone mucho roftro 4fusten. axtem día- 
taciones, reiftiendo valerofamente á ellas con ados dolo, O" fa- 
contrarios; peromuy de otra fuerte , fi la perfona ten- co 
tada comienca 2 moftrar flaqueza, y ceder; porque en- pb 0 
tonces no ay beftia tan fiera fobre la haz (c)de la tierra, ,,;., Lem de 
como el Demonio en orden a combatirnos. O ME 

XVII. Hafe affimifmo en tentar nueftra alma como iras effes. 
vn vano,y mal intencionado enamorado en requirir,y lo Chrifof. 
licitar vna hija de vn buenPadre,o vna muger de vn buen (c) Non efé 
marido, el qual quiere,que fus palabras, y fuafiones fean fuper  ter- 
fecretas; de fuerte que le defplace mucho,quandola hija 14% potefh 
al Padre, ó lamuger al marido defcubre fus vanas pala- AS, que cos 
bras,é intencion depravada ; porque afíi defcubierto fa- dl 
cilmente colige, que no podrá falir con la emprefa co- ara 
mencada. De la mifma manera pues, quando el enemigo po pie 
de naturaleza humana pretende con fusaftuciasengañar retlob:4 re 
al anima jufta,quiere,y procura mucho,no las(4)comuni- (d) Prote- 
. que á vn buen Confeflor, ó otra perfona efpiritual, que 2% «umbre 

las conozca, y defcubra ; porque afíi defcubierto colige Umbram 

tambien, que no podrá falir con lu dañado intento... ejus. Lobo: 

XVIII, Finalmente queriendo el Demonio tentar- *2 
nos,y perdernos,imita á los buenos Capitanes, G para ga- 
nar vna placa,miran primero la parte mas flaca de ella,y Vecibiia 
por allí la dán bateria;aMi pues el Demonio (e) rodea, y (eJCircuit, 
mira mucho las fuercas,ó faquezas de nueftras almas en 227”” 


¿qn A A A € 


acti 


; ib ; meso  de- y 
fus virtudes, natural, y vicios; y embiftela por la parte ea: > 
mas flaca, tentandola fuertemente. | Pes, gor; 


RE- 
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Piritus, que tocan principalmente d la fegunda 

E SEMANA 00000 
. Í. TDRoprio es deDios,y fus Ángeles en fus mocio: 
(1) O qua A  nesdar verdadera alegria y gozo(4)efpiritual, 
pasito quitando toda trifteza, y turbacion,que el enemigo in- 
Dobla duce el qual €s proprio militar contra la tal alegr la, y 
Jpiritustu- Confolacion, trayendo razones aparentes, y futilezas. | 
«usinomni- 1. Solo es de Dios dar confolacion al anima fin cau- 
bus.sapz fa, ni diípolicion previa , obrando en ella como Señor 
-(b) spiri- (6) indepente. 
tus ubi 111. Con cauía,o difpoficion previa puede confolar 
Vault (pirás. al anima,af el buenAngel como el malo porfinescótra- 
loa;. 3. rios:el bueno para aprovecharla; y elmalo para dañarla, 
SA", Proprio es del Angel malo quando fe transfigu- 
y ad ra en (c) Angel de luz entrar con la del alma devota paz 
Pt ra falir con la fuya: es dezir entrar á la tal anima pro- 
in Angelñ poniendole penfamientos fantos, y defpuespoco á poco 
Íucis. mudarlos, y atraerla á fus engaños. 
2.Cor. 11. V. Mucho hemos de atender el difcurío, y proceder 
(4)Serpens de nueltros penfamientos,y movimientos interiores; y 1i 
antiguas, el principiozmedio,y fin de ellos es bueno,inclinandonos 
qui vocá-- fiempreá bien feñal es que procedende buen Angel;pe- 
tur diab0- yo 2] contrario, fial cabo paranen cofa mala ,ódiftradti- 
os ds va,Omenos buena,que la que antes el alma avia propuef- 
(eS Qui y to hazer;óla enflaquezen,inquieran,y turban,quitando- 
ebreñtaris la fu paz, clara feñal es que proceden de mal efpiritu, 
yaid fer? Quien, fi bieñ puede disfracaríe , y lavarfe la cara, fiema 
Virininal- pre tiene la cola de ferpiente (4) venenofa. 
155 exper- Vi. Quandola períona afíi tentada con efpecie de 
sms cogsta- bien repara en ello ; mucho"aptovecharámirer luego, y 


bie multa: refiettircomo empeco, y procedió aquella fuge id, norá= 


qui no eb do los penfamiétos primeros de ella,y como poco 4.poco 
experts —fueródecendiendo de buenos,á notan buenos, y defpues 


pasta E 4 diftradtivos,8cc.haíta quitar al alma la paz,8e.Porg có ' 


cogno/cit. 
Ecclefrafhic 
34 


tales experiécias quedará el hóbre mas cauto, y enfeña- 
do(e)para en adeláteconocer,y guardaríe del malEfpiritu. 
| A 


REGLAS , Y DOCYMENTOS PARA DISCERNIR ES» 
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VII. A los que proceden de bien en mejor tocales 
interiormente al alma el buen efpiritu,dulce, leve, y fua- 
vemente,al modo , para explicarnos con que la gota de 
agua cae, y fe empapa en vna efponja;pero el mal efpiri- 
tu lestoca inquiétamente con rebiftencia,afpereza,y ruí- 
do,como fi cayere la gota fobre vna piedra.Lo contrario 
paíía en los que van de mal en.peor ; y la cauía es la 
varia difpoficion de las almas,en las quales, fi fon defe- 
mejantes á ellos entran los efpiritus con eftrepito,y co- (4) Tano 
mo violentandolas; y al contrario, fi femejantes con fi- Maxime 
lencio,y como en propria caía (4) ápuerta abierta. . . PPAgNA- 

VIII. Quando la confolacion es fin difpoficion pre- *+sJ4e 0p- 
via,dado que en ella no aya engaño por fer de folo Dios; P%E%4%% 
pero mirefe mucho en difcernir el tiempo primero, y pro- id e 
prio de la tal confolación dél figuiente,en que el anima za. o 
queda aun caliente, y. con las reliquias de la confolacion (b) Spiri- 
paífada ; porque muchas vezes en efte fegundo tiempo tralis am- 
por fu proprio: difcurfo, y confequencias,mezclandoÍe tem ¿mdi- 
tambien cl bueno, o el mal efpiritu forma diveríos pro- (41. omnia. 
poíitos,y pareceres, q no fon dados immediatamente de ** Cor. 15- 
Dios:/N.S.y por táro há meneftet fer muy(5b)examinados, Le) pta 
antes Q fe les dé entero credito,y fe pongien execucion, pad ett, 

IX. Muchomira el demonio,(c)íi vna alma esgrueñas 7) A. 
ú delgada;quiere dezir,(i es poco, y muy temeroía en el ee cinpay. 
fervicio de N.S.y fi la vé muy delgada,y que no confien- porem ref. 
re en sí pecado mortal, ni venial,ni aú apariócia de peca- picinnt in- 


dojadelgazala(4)mas entonces;y buelvela nimiaméte te- jidiatur in 


meroía,procurido hazerla formar pecado endóde no ay ab/condiro 

pecado,para afí turbarlá có eferupulos. Pero al córrario944/ leo in 

- fivealalma poco temerola de Dios,procura engrofarla Jpelñica [ua 
mias, de modos¿fiantesmohaziacáfo delos pecados venia-.*? e 

les, defpues haga poco de los mortales, y delpues ninguno. Me cad 

X. :Porefto(e)deve proceder elalma opueñamente al rumes co. 


demenio;es dezir,que 1i el demonio quiere engroffarla,fe Me 

adelgaze ella, huyendo aun la fombra de pecado venial; ejus. 

y fi quiere el mal efpiritu bolverla timida en demañia, 2. Cor. 2. 

procure quietasíe, y quedaríe enel medio,que ay en efño. | 
adela RE-= 


(d) Ocnli 
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REGLAS ) Y DOCUMENTOS PARA EL v'SO DE LOS 
bienes externos. 


E I. ¿e ao es bueno recibir los bienes externos, 
cera dojo que Dios nos enviare ,¡haíe de regular el vío 
enpilcentia de ellos; y para eto tenganíe prefentes los figuientes 
faa abftra- avilos, 

éusy Fil. Il. En loque tocad quedarme con bienes tempora - 
lectus.  les,mas feguro es cercenar,que añadir;porque á efto me 
Zacob. 1. inclina yá mi (4) fenfualidad. 

(6) Erunt III. En el vío de tales bienes , quanto me acercire 
petaca mas, fegun mi eftado,al modo con que fe huvo (6) Chrifto 
Precevrors <Q €llos,tanto mejor 1ré. 

PTE 1V.. Devo imitar los Santos de mi (c) eftado acerca 
BAT. > 4 
1fai.zo. <lvío de eftos bienes; y para efto devo faber , y peníar 

(e) Qued mucho fu vida. 
fecerunt V. La deliberacion, que yo haga del vfo de dichos 
vtique, fie-bienes, no ha de fer por fenfualidad, fino por razon, y 
ri poffe do- amor de Dios. 
enermmt.S. VI. Para efto mirare,que aconfejára yo acerca el tal 


ProfPer- to 4 yn hombre, a quien nunca huviera vifto,ni cono- 
(d) Eleemo- 


fra refpftie 


peccaris. hecho en la hora dela muerte, ó en el dia del luízio; y 
Ecclefiaf-- á elto me refolvere. | 

tic. 3. VI[. De nueftros haveres devemos todos hazer (4) 
(e) Debita- limo(na, cada vno fegun lu pofíibilidad;y fi la quiero ha- 


res fumus zer á Parientes , para que no me engañe el amor car=. 


non carn.nal,(e) tendré muy prefentes eftos avifos. 

Rom. 3. Sin eítas tantas , y tan provechofas Reglas fe encon= 

(ONon de traránmuchas otras en el librode: losExercicios,que ef- 

per/safbs - crivió S. Ignacio; el qual libro, fi bien no es para-to os, 

e od por eftar mas lleno de cofas, que de (f) palabras ; esad- 
y mirable , y con dificultad fe hallará aviío folido , ó de- 


te VU bi E A SS 
1.cor 2. licadeza en el camino efpiritual , que no fe contenga. 
EE 


EXERS 


cido, fi defeára fu Perfeccion. Jtem, que quifiera aver 


E A a 
EYERCICIO DEL ESTADO SACERLOTAL. .. +. (4) Cab 
=> Ste Exercicio,y otros dos,que le figuen,fe ponen fue- plusdatum 
fa de las quatro Semanas, porque no pertenecen a ej, pins. 
ninguna de ellas determinadamente : delos el Direétor “844% t 
quando quiera,y efie,a folos Eclefiafticos,o Ordenandos. ab sllas 
: ' á . e | Luc. 12. 
La Oracion Preparatoria ferá la acoftumbrada. La ' py pasa 
Compoficion de lugar imaginar que eftoy elants. del ¿uns dela, 
SS.Sacramento,rodeado de Angeles, y Serafines, que CON rarjones e- 
profunda reverencia confiefían no lon dignos tocarle.  tiam cref- 
La Peticion ferá pedir aprecio de tan alto eftado , para cual dono” 
vivir conforme a fus obligaciones. | run. 
Primero punto Segun la dignidad (4) 4 que eleva Dios S. Grego + 
al hombre,es la obligacion,que le carga;y como la digni- (b) Sanéte 


dad Sacerdotal es altiffima,c/lo tambien la obligacion, q cose 
fuo, $ nom- 


le añade.O Sacerdote,tu dignidad es mayor,que la delos e sjwér mo- 
Serafines, y por elfo tambien la pureza de vida avia de rey ejuso 


fer mayor,fi pudieras. Ponderare,q en la ley (6) vieja en Zev. 2. 
donde los Sacerdotes no eran mas que vna fombra de los (c) Quo non 


de la nueva,mandaba Dios no obítante,y zelaba mucho, oporter efe . 


que correfpondieran á fu eftado con vna efpecial Santi- puriore ta- 
dad , y que fuera exemplar a losotros del pueblo;pues(c) 
que perfeccion , Y pureza de vidame pidirá aora á mi? 
Qué fantidad avrá de tener el que facrifica cada dia al 


ps me o S 5 > A - 7 a qa 
los ú facrificavá bueyes, y Otras beftias'Quá puras,y Carga ey maní, 


das de buenas obrashavrán de [er aquellas manos, Con carnens bác * 


tanta frequencia tienen, y tocan alSanto, € Immaculado dividentey. 
de Dios!Reconoceré la ineftimable dignidad,á que Dios os, qredig- 
me ha elevado ; daréle gracias por vn tan gran benefi- ne/piritua- 
cio, y en retorno del me ofrecert a fervir á lu Divina * replerrr, 
Masgeftad con todas mis fuerzas. . lingaam,. 
nm ; : 10 tre- 
Muchos Santos conociendo, y temiendo la alteza del q 


Eñtado Sácerdotal,nunca fe atrevieron á tomar efta dig- ¡e 
nidad,como S. Antonio Abad, S.Franciícode Affis, Xc. ea. 
y de S.Ignacio leemos,que para dezir la primera Mifla) hefeit. 
ordenado ya Sacerdote, fe preparó cerca vn año. + S. Ambro- 
. Segundo punto: Sera confiderar., quan dE de- fas. 
"TOA as UN Ce LN ¡to 


li frmentena * 
facrifeios " 
Quo folars ' 
: : dio ne 
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Vnigenito del Padre Eterno, eftavanobligados a tanta olendidios 
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lito es en vn Sacerdote cometer vn pecado mortal.Esel 
(A) Qoxi2 pecado mortal de tan grande malicia,que todo el Infier- 
JOFRE AL JUNO padecido por toda la eternidad no baltará a 
eran) Cafgaley efta dotrina es verdadera,hablando de qual- 
bi. 1m/fi .. GUHEL pecado mortal, aun del menor de todos,cometida 
amifem . POr va Gentil;pues que ferá cometido por: vnS1cerdote, 
wique.  Cómeníal,y Miniftro de Iefu-Chrifto?S.A guítin dize,que 
Píal $4. fe efpanta de que Dios no aya criado vn nuevo Infierno, 
(b) Rurfas para-caftigar en él con mayores tormentos los pecados 
erac figen=. de los Chriftianos, porque pecan con mas conocimien- 
dd ibi to de la Divinidad,y de los beneficios divinos; pues que 
Ve Infierno(aJavria de criar para caftigo de los pecados de 
loam 17, 195 SacerdotesoLos Sacerdotes fan Chriftos delSeñor, Af» 
(0) Cá pac Temejados al Hijo de Dios, Teforeros de la Prenda del 
dixiffer Le. Cielo, y deputados Artifices del Pan de los Angeles;y q 
fos y turba» eítos fe hagan defpues demonios porel pecado, y vendan 
tns.e8 fpi- y (6) crucifiquena lefu-Chrifto? O pafmo,y horror! ludas 
ri... €ra Sacerdote, y vendió a fu Maeftrospero ni tenia la fé 
Joan 13. entera, ni avia exercitado fu Orden; no obftante fué fu 
(d)Non te- becada tan grande, que legó (c) a turbaríe de folo. pen» 
mere dico, Carlo Chrifto : qué ferá de los mios ? 


E = Entraré aqui en mi conciencia, y examinarée enlo qué 
, .», du. á á É Bl 
ac fentio; ella me remuerde;y fiencuentro,que porla Mifericordia 


interSacer- de Dios no.me acuía de pecado grave,pediréa fú Divina 
dores non Mageítad, permita antes qualquier defgracia mia, que 
multos efe, vn pecado mortal. Veré defpues,quemodo de vida devo. 
gui falo guardar, para librarme de tan grande ingratitud. 
fant , fed" Porreflexionesa efte puntofe puede añadir lo que di. 
multo plt- 26 S.Tuan Chrifoítomo, (d) que,porá muchos Sacerdotes 
res, 4 P* no viven como pide fu dignidad,mas dellos fe condenan, 
rearts O ne fe falvan.Segundo,lo que Chrifto dixo a S.Brigida,G 
(e) Horré que le van >ESQHA ha a que rl Jo I1XO a d. rigida, q 
dim efl ¿n= los tormentos que fé darian en el Infierno a los malos Sa- 
ciders in Cerdotes,ferian mayores,que los que fe dan a los demo: 
mants Dei nios, y a ludas. Tercero,que vno de los mayores pecadas; 
viventts. que pueden cometer los Sacerdotes,es celebraren peca- 
Heb. 10. do mortal;porque fi en la ley vieja el Sacerdote Oza fut 
caftigado(e)cun muerte repétina,por avertocado có me- 
44 nos 
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nos reverencia el Arca del Señor;ó que tremenda cofa fe. 
yA,que el Sacerdote de la ley nueva confagre,toque,y re. (4)3; quis 
ciba immúda,y facrilegamétte el Cuerpo, y Sangre del Sr! 91! vensre 
Tercero punto.No folamente ha de procurar el Sacer- PAme,ab- 
dote eftar libre de pecado mortal, fino que deve ¿por fu pod 
Eflado evitar quito pueda los veniales,y caminar por el y. 6. 
camino-de la Perfeccion, é Imitacion de lefu-Chrifto, (b)0w; io 
Porque,que mayor deforden,que el q cada dia lee alPue himiniliras, 
blo el Evangelio,en nada fe cuyde de las confejos delEvi. me /egua: 
gelio,n1 fe parezca a lefu-Chrifto,el que eftá tan conjun- tar: Ó wi 
to a Chrifto?Si quiere Chrifto,que (4)10s que le figuen fe e20/4mm. sl- 
hiegen a simiímos, y tamen (a Cruz,quanto mas los q le lis , mi 


tratan,y(4) tocan famnuliarmente,y aqquienes el figue,ba- nor mes. 


ertt. 


f al Cie EY > : : E A > 6 
xando deíde el Cielo ala rierra al imperio de lu voz: Ve PAN 


e pues cono, y con quecuydado procuto yo la pradtica (0) Mula 
de las virtudes Evangelicas en mi miímo:como tengo la »rajor vita 
oracion,y con que fervor;que mottificacion es la mia,ex- integritas: 


terior €n lasalperezas del cuerpo, € interior de las paññio- Sacerdori,, 
nes; fi hago limoínas,y a quienes; fi gafto mal el tiempo; 34m Mo 
que humildad he alcanzado;que pobreza de efpiritu,con nacho ne- 
que edificacion,y fruto de ellos trato con los Seculares: y */2114.2%, 
fi encontráre, que apenas sellos nombres de eftas virtu- nte 
des, llorare amargamente mi defgraciada ignorancia en ps as Z 
cofas, de que he de dar eftrecha cuenta a Dios; y bol. cap» 1. 7 
viendome a lu Divina Mageftad , le pediré perdon , y (d) Vix bo- 
gracia para en adelante. nes Mona. 


(c) Esengaño del Demonio, lo que pienfan algunos chms boná 


Ecclefiaflicos Seculares, que el vivir caminando con el Clericam 


exercicio de las virtudes a- la perfeccion, es de lolos los f4c4!. Añ- 


Religiofós: es engaño ; y antes bien toca efto mas a £%% Ep%. 
ellos, que a los Religioíos (4) no Sacerdotes. e 


Siguefe defto,que como,fegun enteñan los SS.PP.Gn la he mdd 


Oracien mentales tan dificil (e) adelantaríe en el cami fe aaa 
no de la Perfeccion, devrian todoslosSacerdotes em merranfre, 
plegar vn rato cada dia. en ella. Siguefe lo fegundo : que Tertrilia 
mandandeles la Igleñiala Oracion vocal cotidiana del nas. 
Oficio Divino, y feñalandoles efte: medio para la Per- 
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feccion, esmensfter le tomen por medio, y 110 por cár: 
. ga, y fe aprovechen del con la recitacion a fus tiemi' 
(4) Meli r Dosatenta,y(a)devuta.Siguefe finalmente,que darán muy 
eh A mala cuenta de sí a Dios aquelios Eeclefafticos,que me- 
ma nos en la dignidad,MifTa, Rezo , rentas, y veftido,no Íe. 
cun cordis ifinguen de losSeglares;juegan con ellos,y como ellos; 
paritate, codiciofos como ellos ; pero con las miímas obras (6) 
gua to'ims mucho peores que elios. | : | 
Pfalteri? Quatto punto.La principal virrud del Sacerdote ha de 
modulatio. fer la Caridad, porque en ella coníifte la Perfeccion, á. 
cum diffra- la qual deve caminar;y porque el Sacerdote por fu efta- 
ébioñe.. does viva Imagen de lefu-Chrifto,que todo fué Caridad, 
Hier0%)” y Amor para con fu Eterno Padre,y para con los hom- 
6) Nu ¿bres.Confiderare,que los Sacerdotes del teftamento an- 
ute Fed tiguo cebavan cada dia el fuego del Templo;paraque yo 
ps (uns; entienda, que ei fruto de mi Comunion cotidiana en la 
ja, ore Sa- Mifía ha de fer encender mas,y mas en mi pecho el fue- 
cerdotis go del Amor de Dios.Dios es fuego (5) confumidor;y to- 
bla/fphemiz. cando yo,y recibiendo a efte fuego,he de purificarme,y 
Bernar- derretirme.Diosen el Altar fe entrega,y dexa a mis ma- 
dis. nos y libertad; y yo no me ofreceré del todo en las ma- 
IND nos, y volíítad de Dios?Cada dia por minifterio mio en la 
pa Ple Mila renueva real, aunque incruentamente el exceffo 
pote Y de Amor de fu Paffion,y Muerte;pues como eltoy yo tan 
tibio? Meditaré de efpacio eftas cofas,facaré propofitos 
de tenerlas prefentes,y pediré a Iefu-Chrifto,que ya que 
es fuego,y vino a encender fuego en la tierra,le encien- 
da para fiempre en mi corazon. Rogaré lo miímo al El- 
 piritu Santo, y acabare con el Veni Creator. 0 
Los buenos Sacerdotes,de las razones de efte vltimo 
punto facan tambien grande Caridad con los Proximos, 
ayudandoles, fi no pueden en otra coía , con [us Ora- 
ciones, fántas converíaciones , y buen exemplo ; y en 
las converfaciones podrán mucho, íi fon amigos de leé£ | 
vidas de Santos, hiftorias lagradas,y Ecclefiafticas, ' 
- 6 otroslibros devotos,cofa que es muy pro- 
x EN - pria de fu Eltado. - 
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- EXERCÍCIO .DE LA PERSEVERANCIA EN La 
A O de | 
Y A Oracion Preparatoria la ordinaria ; la Compofi- 
il cion de lugar confiderarme entre dos extremos de (a) Qui 
Cielo, y Infierno para fiempre: fi perfevero , me dará Secas 
Dios fu Gloria en compañia de los Bienaventurados; y pd: po 
fi no, eterna pena en compañia de los demonios. Pedi: lo fabian 
ré á Dios, que puesha comencado la obra de mi falva- g,;r. 
_cion,la acabe perfeítamente , dandome el don de la Mat. ro. 
- Perfeverancia , y que tenga tal providencia demi (b) Exge 
- muerte, que fea principio de mi eterna vida. + ferve boxe, 
Primero punto. Confiderar el bien grande , que en- Y fdetis, 
cierra la perfeverancia en la virtud , que no es menor, 24/per. 
que el de la eterna Bienaventuranga de la Gloria: pues pa 
por eíío dixo Chriífto nuettro S. (4) el que perfeverare (pane do 
haíta el fin, efte ferá falvo. No dixo, el que tuviere ¿¿ teconflós 
otros grandes dones de Dios, ni el que tuviere efperan- Phitmamiimo 
- €a, ni el que antes huviere hecho cofas maravilloías, tra in ga- 
fino el que perfeverare hafta la muerte en la virtud, y dir Do- 
caridad, efte lerá falvo. De fuerte que folo la perleve- Wins t45. 
rancia logra. el valor de la Sangre de lefu-Chrifto, abre. Math.as. 
nos las puertas del Cielo, y en vn punto nos pone en la (c) Exsjbi. 
pofTeffionde nueftra eterna felicidad ,recompenfandonos 0 ete 
con vn immenío pefo de gloria el tefon,que tuvimos,en dl Min 
procurarla. A Y gra po 
Ponderare el confuelo, y gozo, que tendrá el Alma 


nes bujus 
al falir,de cfte Mundo , quando vea claramente, que ha réporis ad 


perfeverado hañta el fin, y que por ello entra en vna furgrá glo- 
eterna herencia de bienes inefables , que ha de gozat ríam ; 48 


en adelante fin temor de perderlos jamás. Darále el revelabi- 
parabien el Angel de fu guarda,regozijandofe con ella, 147 po 
y Chrifto fu Efpofo introduciendola en fu gloria, le dirá: 2: 
ya (b) que has fido fiel enlo poco, yo te haré feliz en lo Roms, 8. 
mucho, entra en el gozo de tu Señor.O dia feliz, y dig- 
no de todos los trabajos de efta vida! (c) y 

Segundo punto. Confiderar las cauías, de donde pro- 
viene cíte fobérano beneficio, paraque tengamos:con- 
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(0) Vr ofé- fanga de.alcancarle. La primera es la infinita Bondad, 
deret divi y Mifericordia de Dios, el qual viendo , que los hom- 
rias glorte yes de lu riaturaleza eran mudabies, t inclinados al 
fuein vaa yy 23 quifo tener efpecial providencia de algunos, en los 
po quales mottrafTe(como dize clApotol) (elas riquezas de 
peli fu gloria; y por eflo los llama vafos de mifericordia, apa» 
so gloriam, tejados para gloria fuya.La fegunda cauía es,los infini. 
Rom. y. TOS meritos de Chrifto , por los quales quito el Eterno 
-_(b) Nam Padre affegurarle (6) vna familia de eícogidos , confor 
“guosprade- mes á fu imagen , para que fueffe primogenito entre 
finavir có muchos hermanos, parecidos á el en el fer de la gracir;, 
formes fiéri y: de la gloria, como. lo eran en el fer de la naturaleza. 
émazinis Y de aqui es, que, aunque los que períeveran en el bien 
pa pocos refpeto de los inconftantes , pero abfoluras 
in malris POEque aii convenia ála grandeza de la piedad de Dios, 
frawibus. Y Ála dignidad del Salvador, y 4 la eficacia de fus me: 
Rom. 2. tecimientos. UB: Ada 

(0) vidi + Ponderare,quan poderofos fon eftos motivos, paraque 
inrbamma: yo no: delmaye, antesconfie mucho alcancar la perfeve- 
gnam, yaa rancia en el bien; pues Dios, en cuyas manos ettá tan 

_dinumera- preciofo don, ha comencado ya la obra de mi falud , y 
re 1emopo- me ha dado tantos.medios, y auxilios para fu confocul 


peral, ex cion; y puedo creer, que 1 le ? (oy fiel, me los dará ma- 


por Pe ¿ yores en adelante. Ponderaré tambien , como nofal 


A fino mi:cooperación, á la qual devo mucho alen- 
$ popnlis tárme, á vifta de la beneficencia de Dios, y de quanto 
e limguis me importa el entrar en efta excefva , y glorioía mul. 
franies ante titud de elcogidos. j : | A 
shronam. . Para eftomitarémuy de efpacio lo: que hizieron los 
Apoc«7+ Santos para perfeverar: con que temorde Dios vivieró, 


, po er con qe cuidado, y (4) guarda de fu corazon , con que - 
enfiosta (o afperezas, y penitencias, refiftiendo valerofamentea 


ao , Jas tentaciones;todo á fin de que los hallafTe(£)Chrifto 

evipfe vita defvelados en la hota de la muerte , y con la antorcha 

rocedis. dela caridadiencendida para fer dignos de la Biena- 

Prov. 4: Venturancas Y que, fimiro 4 los Martires, 4 quienes la 
24% de PS atro- 
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atrocidad de tantos tormentos no pudo reducirlosá que 
dexaff'én de fer fielesá fu Dios + Cumo yo nome esfuer. 
co, como no me aliento á vencer qualefquier dificulta» 
des para perfeverar , pues aun á mucho mcnor precio | 


me dará Dios efte foberano don ? (4) 1efs Chrifms heri, (0) Heb. 


e> hodie. El mifmo.es Dios ahora , que entonces , para ,.,, 
ayudara los que trabajan por el Reyno celelial. da 
Tercero punto. Confiderar el gravifimo(b)Jaño, que (b) Fili ón 
haré 4 mi Alma;fi no períevero hafa elfin, pues le QUi- man/uern- 
to la- gracia ,la qual es alma de la mima Alma. y no dime fervá 


folo effo, fino que le quito: la elperanca de recobrarla. “Mmar 


mam, $ 


De(pojola tambien de todos: (us merecimientos, los qua- ppt 
4: tli4 ho». 


les ño le fervirán de otra cola,que de:hazer mas feníi- 


que va conquiftando vn Reyno, que le pertenece ; el 
qual defpues de muchos afanes, muchas batallas, y vi- 
torias, quando eftava para coronarfe,, por vn defcuido 
fuyo, ó por pereza de tomárlas armas, es vencido de lus 
enemizos, defpojado del Reyno, y condenado á moriren 
vna hoguera > Pues mayor defgracia ferá la mia, (i no: 
tengo fuerte en la pelca hafta el fin, procurando Ven-. 
cer mis enemigos, en efpecialá mi mifmo, como el ma- 


que el Reyno de los Cielos padece violencia, y que Lolo: e tpy ¿3 


los que fe hazen fuerca, lo arrebatan, y alcancan. > * um parís 


Ponderare,que no folo ferá grande efta defgracia pot rr Gvio- 


perder el Cielo, fino por dar en otro extremo horrible, lenti +ra- > 


que es el Infierno, en donde feré crucliflimamente ator- pi%t illud.: 
mentado para fiempre, por no aver padecido vn poto Mar. 11. - 
en ette Mundo. Añadiranfe las befas, y efcárnios de los (4) Tene 


demonios , que me darán en roftro con que pudiendo bic y 


falvarme con vn poco de trabajo, quife mas irles a ostias ds 

zer compañia en vn tormento eterno. Y que congoja: cy, qa 

ferá la mia, mirandoal Ciélo,veo que (d)ótro Ocupala ¿y gs. 

filla de eloria,que yotan inconfidetadamente defpreció!: Apos; gut. 
0 aiq.b polo Alpalts  Quar 


A 


23 Pe dea En Orem fer. 
ble fu perdida; porque defpues de aver:empleado tanto ,., 12 aga 


trabajo en confeguirlos, nada le han de Valer, Í0l0POr= vir 0, 
que no períevero. Que laltima feria ver á vn Principe, Ecclef.a 02, 


da 


yor de ellos; acordandome de lo que dize Chrifto, (e) (0) Roo vi 


A 
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Quarto pinto. Vifto yá la que: mé importa el perfeve- 


(a) Si vis 
ad vitan 
ingreds, 
fervaman-* 
data, 

CO) IApoge 
bile ee 


enim, qu 
femsl ill > 
HELRALS DL; 
gubaverit 
etian>sdo 
mum coles: 
fio, pro: 
Lapk [ént, 
verfas re- 
noyari ad 
Ppuenten- 
nan. Ad 
Hebr.6.: 
(c) Nibel 
amantibas 
ardaum. 
S.Hiegron. 
(d) Timen- 
“45 Dei be- 
me erit in 
ENTTCmES, 
sn die. 
defunitio- 
mis faz be-. 
medicerur. 
Ecgl. 1. 
Ld) Cum 
fantto fan 


rar, y:.refaeltoa hazer Jo que pueda para confeguirlo,he 
de verlos medios, que meconducirán a ello con alguna 


- leguridad.Cierto es,que para llegárá la Bienaventuráca 


eterna noay fino guardar los mandamientos de Dios, co- 
mo lo dixo Chritto á á vno, que defeava falvarfe : por lo 


: qual devo:yo tambien aora renovar los propofitos de 


primero morir, que ofender á lu Mageítadspero no obl- 
tante ponderaré, que fi bien efte medio es tan claro , y 
eftár'en nueítramano con la gracia del Señor , muchos 
no logran fu falvacion , aun de aquellos,que han fido 
illaftrados de Dios, y algun tiempo han vivido fervoro- 
“fos,y refueltos á confeguirla. Con efto esrázon,que con- 
ciba yo temor de que no mefuceda lo mifmo , y me de - 
termineá poner otros medios para perfeverar. ] 
Eftos fon r. El. fandarme bien en las virtudes prin: 


.cipales del Chriftianifmo , que fon el Amor de Dios, y 


del Proximo, porque (c) nada fe le haze dificila quien 


- ama; el (4) Temor Santo de Dios, que es guarda de fus 


mandamientos: la Paciencia, la qual en algun modo es 
el charatter de los efcozidos, que han de - fer femejan- 
tesá Chriítto crucificado;y fingularmente la Humildad, 
que poreff'o viendo en efpiritu. S. Antonio Abad el Mú= 
do lleno de lazos, y exclamando: Pres Señor, quien le fal- 
vará? Le fué relpondido:El Hamilde. 2. No olvidaríe de 
los deségaños, queDiosN.S.nos ha dado en losExercicios, y 
y en otras occafiones,puesla Sagrada Efcritura (e) atri- 
buye el perderfe loshombresá que fe olvidan,y no me- 
ditan las verdades eternas. 3. El huir las ocafiones de * 
pecar,aunque fea levemente, porque eftas abren paílo al 


“pecado mortal; y por eflo evitar las malas compañias.4. 


Tomar vn buf tenor de vida, continuado finintermiflió, 


¿inseris > Para lo qual no ay fino poner en praÍtica los coníejos de 


4 ($ per- 
wería per-. 
Verteris.. 
ts E bo: 


la pag. 3. El vitimo es pedirlo fi fin cefíar á Dios, quien re- 
petidas vezes ha prometidooirnos, y cóocedernos log pidi. 
“remos:tomaré por medianero có el Eterno Padre á Tefu- 
Chrifto, y porintercefíora cólefu-Chritto A fuSS:Madre,- +: 
Al todo lo alcica,Harcles' vn Coloquio,pidiédo elfo miímo. 


bs 
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EYERCICIO PARA ANTES -DE LA COMVNION. P 
h pdenci acabados los Exercicios,fuelen los Exercitan- Paral te 
Á tes Comulgar, y ganar la Indulgencia Plenaria que ganara 8 
ay concedida á aquellos,que los hazen, [e pone el poítre- eri, 
ro detodosvn Exercicio,que les difponga a laComunion; 2054 de o 
el qual tambien podrá fervir para las Comuniones de b/an msc. 
entre año. Leida Ei ] | e Plal. 22. 

La Oracion Preparatoria la acoftumbrada. La Com- Et panes 
poficion de lugar ferá imaginarme prefente al Áltar , y cortonmsa0s 

elante del SS. Sacramento, rodeado de Celeftiales E[. confirmect, 

piritus,que le ¿doran'con profunda reverencia .Pedire 
N. Señor, que pues cíte Sacramento, como, dize S. Juan 
Chrifoflomo,es extenfion del Mifterio de la Encarnació, 4. Y 
fe digne preparar con la recamara de las virtudes la mo. o 
rada de mi corazon,como preparo para la Encarnacion ¿eyeye ad 


el Alma SS.de la Virgé;en efpecial con reverécia,y amor. urñejaso | 


Primero punto. Confideraré por vna parte aquella lob.26.. 
foberana grandeza, y Mageftad de Dios, que verdade... (b) Vnde 
ramente eftá en el SS. Sacramento , y que es el mefmo hoc mils,vt 
Señor, que con fola fu voluntad crio,conferva, govier- rensarMa- 
na los Cielos, y la Tierra, y con fola ella lo puede todo een 
aniquilar:en cuya prefencia,como dize lob, («) los Ánge- qe E me 
les, y mas elevados Serafines encogen las alas,tiemblá y Cai 
fe eftremecen;y por otra parte mirare mi flaqueza, y Mi- propitims es 


feria,pues fiendo aM,4 por mi naturaleza foy tá pobre, ea mie 


G ayer falí de la nada,y q mi cuerpo,y alma eftá fugeto A peccalerós., 
mil defdichas , yo.me he hecho masvil por mis pecados, Luc.18.. 
 Ponderare,que fi S.Ifabel fe admirava(0)de que la Ma. (d) Memss- 
dre de lu Dios, y Sr. entrafíe en fu Caía,y fila SS.Virgé, 714» ect 
aviendo de recibir alVerbo Eterno en fus entrañas,no Íe mirabilií, 
queria nombrar, fino efclava del Señor; qué ferá razon Le en 
que fienta yo de mi?Como me he de llegar 4 mi Dios*Hu- Ed ] 
millaréme como el Publicano del Evangelio, q no ofan- Demi 
do levíitar los ojos al Cielo,pedia(c)á Dios mifericordia. e/cam dedis 
Segundo punto. Confiderar la inmenía bondad, y Mi- timontibus 
fericordia,y liberalidad de Dios, la qual efpecialmente [e fe. P/alm.. 
«manifilta en elta(djobra,q toda es aid Y 100%: 0 
2 A a 


¿ z 7 . 
Ab po coat ¿ PES 


2 2/al. 103% 


(a) Colina 


Ea a ó 
A A A A 


La 


A E 


a 


= rs 


o TR 


¡ 


130 

(<) Negue amor ; y pará efto compendió en ella todos los benefi- 
eh alia na- cios,que nos avia hecho;en particular el de la Encarna- 
40, quee FAC 0, para vnirfe có cada vno, (4) le recibe, y hazerfe 
beat” De05 22 miíma cofa con él;y el de fu Pafñion, para comuni. 


j DS. AAA ó i f . 
Pre car h todos con abundaneia los frutos de ella. j 
quaes fl, a AU i A aya 
Hent Deus Ponderaré como Dios, fiendo affi que esinfinitamente 


wofer. * rico,y poderoío, agotó en efte beneficio todas fus rique- 
Dernrer. 4.2as,dandofenos a sí mifmo;y eto no por vn dia,ni por al- 
“(b) Defide gunos años, fino ha fta la fin del Mundo.Y no fe nos dió, 
rio celide Como antiguamentea los Paftores,y Reyes, para fer ado- 
rav “oc rado, ó6 al Viejo Siméon , para que le tuviefíe entre fus 
Lalchamá bracos ; fino para tecibirle en nueftras entrañas. O 


o “2 amor inefable! O largueza nunca oída! Qué hazes,alma 
Luc. * Mia, fino te derrites en caridad de quién tanto te amó? 


Delicia COMO NO te has de entregar toda á quié fe te dió todo af? 
mea efe ci Tercero punto. Confiderar el defeo grande,que tiene 
fliis homi- Chrifto de que le recibamos, lo qual haze mas admira- 
HAM, ble efte beneficio. Porque quien no admirara,que va Dios 
Prov. 8. defee morar en vnavil criatura como yo foy¿No obítan= 

(c) Que te lo defeo tanto,que fentia vnascomo impaciencias de 
mandacat amor (6) efperando la hora de inftituir efte Sacramento; 
aro y aora nos eta combidando por las Efcrituras, que nos 
erernum ISSUEMOS á él prometiendonos en retorno la (5) Gloria, y 

DIR amenacidonos có la privació(d)de ella ¡[ino lo hizieremos, 
- (4d) Ni  Ponderare con quanta fé,y confianca es razon que me 
manduca - Megue yo a efte Señor.Si vn Rev de la tierra hiziera ef- 
veritis car- tas exprefliiones con fus Vafíallos,quien dudaria de acer. 
vem Fily caríe 4 elá pedirle mercedes + Pues infinitamente mas 
hominis, nos merece eta confianga nueltro Dios, que fin:necefñ. 


diberiris tar de nofotros,fe nos ofrece tan liberalmente, para lle= 
> Jr 3 k td e ; ds ca > 

cli del narnos no folo de fús bendiciones, fino de sí-miímo. 

e > 


Fi Quarto punto.Como Chrifto enefte Sacramentoes co- 

wiram in Mida efpiritual del alma , es menefier tener hambre de 

'vobis.Loz.6 YeCiirle para fentir mayor provecho.Confiderare pues, 

10) Ia ipfoin que el Señor,a quien voy a recibires Dios, ¿Hijo deDios, 

- habitar om- en quié habita corporalméte (e) Divinidad; y porconf- 

ais plenite suitte todaslasperfecciones.Es pi de An gelesamfado 
de Divimis ó ; De | : en 


13 
en.el Vientre Virginal de MariaSS. y cocido con fue- tas corpo» 
go de tormentos en la Cruz:es el(4)Trigo de los Elcogi- raliter. 
das, que fuftenta, y recrea las Almas Santas en efte del. Col. 2. 
tierro :es finalmente el verdadeío Manná,de quien fe (4% Quid 
mantienen, y toman fuercgas los hijos de Dios, para lle. ením bon 
gará la tierra de Promifiion de la Gloria. e F 
- Ponderare que.deíco tendria yo. de vera Chrifto, f vi- o Es: 
viera en el mundo obrando maravillas, y prodigios?. Co- HPA 
mo me llegaria a el:Con que anfias, con qué diligencias? tm eleótos 
Pues avivare la fé de que es el miímo en el Sib. Sacra- ram, 6 via 
.mMento, y que mucho mas devo alegrarme aora de q Gvenga 27m gero 
«dentro de mi mifmo,para vniríe eftrechamente cómigo. %i24g5 
Haré. vn:Coloquio € Chrito N.S. alentando los (6) de- Virgines?t. 


feos de recibirle. Concluíre con vn Pater nmofter. - pe, 
PARA DESPVES DE LA COMV.NION. l A 


DE pues de la Comunió,4:lo menos por efpacio de Me- q, gp 
dia hora deve el G Comulgo,entretenerledevotamé- fea: ad 
tte.có fuDivinoHueíped.Los afeétos, en q fe ha de aítuar, fores aqua- 
penden, de la devoció de cada vno,y eftá ilenosloslibros um. it2 des 
«de formularios de«ellos. No obítite parece,¿ lo mejor en- debderar” 

AOcesferá leguir eftos pútos..Adorar y dar graciasá le- 42:Ma4 mea 
fu:Chrifto por todos los beneficios, fingularméte por el de 44 1eDexs. 
la (c) Redencion,y por averíe dignado entrar en nueftro P/4/. 41, 

,¡pecho.,en retorno de eftos beneficios le ofreceremos Íus Animan 


ej urz 
miímos meritos,y.todo nueftro será fa mayor fervicio, ÓN 1d 
y gloria.2.Ofreceremos a la SS. Trinidad la infinita Da -P(156 


diva. de la Comunion en oblacion de alabanca,y por to- ()Quoticf- 
«dos los beneficios hechos á la Humanidad de Chritto, a cague má- 
«Maria SS.á toda la lgleía,y á noíatros mifmos; y porque decabitis: 

aun el. don vale mass le aplicaremos en (stisficciós por pare hunc, 


nueftrospecados,por las Almas del Purgatorio y a impe- $ Calicem 


tracion de lo que defeamos. 3. Pedirémos muchas mer. »ibetis. mor 


«cedes para nofotros; para muegros proximos, y pararto- eo 

24 > 

«da la Igleña, e(pecialmente, Que no permita, fu ae esabiris a 
¿wina Mageftad, le ofendamos.Concluír con . Cari 


el Anima Chrifi. 
¿AD MAIOREM DEl -GLORIAM. 
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